Les dimenches au tantou

Aprae le résouné tapez la goule a la télé et laissez vout’re portablle a la mésun , vous en
arez pas b’sin .

Pr’nez vos draules pr la moen pr aller vous pr’mener dans ché ch’mins, le s’ront ben
meu d’fors .

Le porront hucher, galoper , o jhenra pr’sonne et pis o lou f’ra dau ben, o va les vaner ,
le dormiront meu chét neuh .

Vous entindrez ché vaches qui mournant et écoutez ben les ozias qui piafont dans ché
palisses .

Si vous avez un coutia , taillez dinc un subllo, o I’amus’ra les draules un moument.
Et si 0’1é 1a sésun ramassez daus cochéts , o 1é une boune salade, et o f’ra vout’re souper
avec daus u durs .

Vous counaissez p’étre la chansun de Christophe Maé « Lé ot le bounheur 1é ou » ? Eh
beé ma i va vous o dire : « 1é la le bounheur , 1é la dun tous ché p’tits piésirs de nout
vie » .

O * suffit d’écouter, de ben r’garder autour de vous, de preindre son temps et de ben o’
appreécier .

Pu tard vous direz « Et bé daus dimenches au tantou coume cheu , 0’ 1é tr’jou ben
piésant
O’ 1é tout simpieument qu’ dau bounheur »




Les dimanches aprés-midi

Apres le déjeuner, éteignez la télé et laissez votre portable a la maison , vous en aurez pas
besoin .

Prenez vos enfants par la main et allez vous promener dans ces chemins, ils seront bien
mieux dehors .

Ils pourront crier, courir, ¢a leur fera du bien , ¢a va les fatiguer et ils dormiront mieux cette
nuit.

Vous entendrez ces vaches qui meuglent et écoutez bien les oiseaux qui chantent .

Si vous avez un couteau , taillez donc un sifflet , cela amusera les enfants un moment .

Et puis si c’est la saison , ramassez des pissenlits, c’est une bonne salade et cela fera votre
diner avec des ceufs durs

Vous connaissez peut-étre la chanson de Christophe Maé « Il est ot le bonheur, il est ol »
et bien moi je vais vous le dire « I1 est 13 le bonheur , il est 13, il est 14 dans tous ces
petits plaisirs de la notre vie »

11 suffit d’écouter, de bien regarder autour de vous, de prendre le temps et de bien
apprécier .

Plus tard vous direz « Eh bien des dimanches aprés-midi comme ca , c’est toujours bien
plaisant , c’est tout simplement que du bonheur »




