
  

Objectifs : Favoriser le développement personnel et harmonieux 
des collégiens d'ULIS, leur donner et renvoyer une image positive 
d'eux-mêmes. (Domaines du socle : 1 & 3)

PROJET 
« BIEN DANS MON CORPS AU COLLÈGE »

Dispositif ULIS
2017/2018

1 - Connaître son propre corps, 
son fonctionnement et ses besoins

- Chaque corps est unique
- Mon corps sait bouger

- Mon corps ressent des choses
- Mon corps change

 Intervention des éducatrices SESSAD ADAPEI

2- Construire une image de soi 
pour exister socialement

- Conseils en image 
(couleurs, style et code vestimentaire)

- Soins cosmétiques
(coiffure, maquillages, peau)

 Intervention d'un coiffeur, d'une socio-esthéticienne

3- Identifier et exprimer en régulant 
ses émotions et ses sentiments

- Relaxations musicales 
- Jeu « Feelings » : Que d'émotions !

 Intervention du bibliothécaire de Villeneuve 
les Salines (Tony Navarro).

Production finale

- Utilisation de son corps, de sa voix pour produire 
des sons (percussions corporelles)

- Ecriture du spectacle en collaboration 
avec une classe de 3ème

- Spectacle produit devant les familles et les 
autres collégiens 

 Intervention d’une enseignante de français, du 
professeur d’éducation musicale, de 

professionnels de la musique
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