PHOSPHORE

_vont tente /
la planéte (moums...)._
Et vous, pouvez-vous oglr'?
Bonne nouvelle: oui !
Nous avons passé
les bonnes pratiques
au banc d’essai.

(Par Chiane. Haffin

ot auniane Barthilimy

avee David Groison

Illustrations Laurent Parionty

Dossier réalisé en partenariat avec Say Yess, le magazine

en ligne qui vous donne des pistes concrétes d'actions t
pour une société et une économie plus équitables, plus

durables et plus solidaires, Etudes, jobs, consommation,

vie quatidienne, culture ou encore sport : trouvez des clés SS

et des exemples pour agir. Say Yess est animé par I'Avise
dans le cadre du programme Jeun'ESS. say-yess.com
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PHOSPHORE

L'ORIGINE

DES GAZ A EFFET : 2
DE SERRE 18% B sivecs

Je choisis un métier 0 s

1gie

Je releve le défi

e?ﬁfim,.lﬂim | = , 4 (b qui me permet d'agir

de battre le record de 1 douche qui
consomme le moins d'eau!> L'an demier,
Adele, 16 ans, son frére Basile, 14 ans,
sa seur Yvanne, 12 ans et leurs parents
ont passé un hiver un peu particulier:

Cédrle, 30 ans, est ingénleur illy a toujours 'idée de bien faire:
enb Son guotidien se quand je teste quelque chose,

déroule dans un labo, a Lille, entre e sais qu'il ne faut pas faire pire
éprouvettes et pipettes. Cédric tente  que le procédé d'avant! Ca ajoute

pendant 5 mois, ils ont tenté d'appliquer actuellement de trouver un procédé  du challenge. Je ne me vois pas ;
chez eux le protocole de Kyoto et faire pour transformer le gras de beeuf travailler sans conscience des problé- &5
au moins 8% d'économies d'énergie en biodiesel! Le tout, en respectant  matiques environnementales, c'est
en changeant leurs comportements. au mieux |'environnement. dans ma fibre s, explique Cédric.

- | Docteur en ingénierie des
La famille, originaire du Maine-et-loire. a ) \ ! fonctions biologiques, il eff Et concrittement ? Découvrez des
participé au programme Familles 3 énergie ] /’”ﬁ! ! | ses recherches pour la société dizaines d'emplois verts et des
posttive, proposé par I'association - ol || Geceo, une structure qui collecte  formations pour travailler dans g
Prioriterre. «Nous avons pris la décision g I| de I'huile alimentaire usagée I'univers du développement durable &
tous les cing et nous avons tous essayé &y (notamment I'huile servant & frire sur www.phosphore.com
de faire des efforts, explique Adéle. les frites) pour en faire du carburant.

Notamment sur les douches. Un appareil
nous permettait de mesurer notre
consommation d'eau.» Les parents

W ont également étudié leur logement,

4 la recherche des problémes d'isolation
! qui font perdre de la chaleur... et donc
consommer davantage en chauffage.
Débrancher les chargeurs de portables

Cédric y a d'abord effectué son stage
de master, avant d'y faire sa thése.

| Saspécialité? Le biodiesel qui
ensuite va alimenter les transports
en commun. «Pour le produire,

il existe une voie chimigue, avec

des solvants, qui génére des déchets
et utilise beaucoup d'énergie.

quand les téléphones ne chargent pas, e Nous voulions un autre procédé, whhr

éteindre les ordinateurs au lieu de les. | plus simple et moins énergivore. » a

aisser en veille, éteindre systématique- W 25 < Cédric n'est pas tombé du jour au W% =
ment les lumiéres, limiter les ouvertures ¥ lendemain dans la bassine de friture: h%ltm

«Au fur et & mesure de mes études,
j'ai de plus en plus travaillé sur I'envi-

Wiy ””'"M ronnement. Je me suis rendu compte
o | g | M qu'il y avait normément de choses

m du frigo... Adéle et sa famille ont réussi
2 changer leurs comportements.

e Il
Et ¢a a payé: 13% de consommation %lep | gy ”/

d'énergie en moins! .

Wﬂ.l'ﬁ]"" | / & | fausses qui circulaient et j'ai eu emvie
Cette aventure awa auss! été Iceasion Iy B de déméler le vrai du faux.»
de parler environnement: « Dans ma -

famille, ce sont plutdt des écolos, donc

j'étais déja assez sensibilisée, note Adéle. ©

Mais 13, ¢a nous a permis de voir o y

concrétement que si tout le monde | ot s p— |

s'y met, on arrive & changer les choses.» - 3 Le programme Familles & mb posith.'e |
. En 2014-2015, avec 8000 foyers impliqués dans

. R le programme, 8,5 millions de KWh ont 6t¢ économi-
7= ; sés, 'équivalent de la consommation énergétique annuelle
. y Y de 500 foyers frangais! www.familles-a-energie-positive.fr

Rujourd i, il veut faire bouger les
oy choses: «J'ai Iimpression d'agir
Y sur une thématique d'avenir.
Mon travail me motive, je me sens
impliqué dans ce que je fais, car

o
A

L
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Ao
On consomme diffe eremme nt

_EW e
Je sensibilise av tri

| loetHbactet >, vuscomalosez? A St-Prest, Awelle, 10 ans,a effecteé
© Leballon est remplacé par des déchets  son Sarvica civique avee Unis-Cite.
et les paniers par des poubelles de tri!  Sensibilisation aux éco-gestes,
~ Objectif: envoyer le déchet dans la ateliers de dessin sur le recyclage ou
bonne poubelle, verte, jaune ou jeu de I'oie sur le tri: elle a proposé de
encore bleue.., Saron, 25 ans, y a nombreuses animations & des enfants
joué avec des groupes d'enfants de de 3 4 10 ans. «Au début, ca faisait
5a 12 ans. La jeune fille, originaire  juste rire les enfants de viser les
du Val-d'Oise, a effectué un Service poubelles avec les déchets. Mais
civique (une mission d'intérét général)  au fur et & mesure, le tri est devenu
de & mois, pendant lequel ellz a sen-  instinctif.» Le Service civique
sibilisé au développement durable. a apporté beaucoup a Aurélie,

Sur le tri, déja: «Avant, je ne
Lobjectif? Montrer que trier,con’est  me sentais pas concemée, j'avais
pes sfcompligeé. Les ases  Iimpression que le dévelor
amhasunmremulalewn au durable, ce n'était pas mon problémes,
point de servir de «messagers»! «Un  confie-t-elle. Désormais, elle a gardé
petit gargon m'a dit: “Ma maman ne e réflexe du tri et de certains
fait pas ¢a, ce n'est pas bien! Il faut éco-gestes. Elle s'est confrontée & la
mieux le faire pour aider les gens & gestion de projets et & I'onganisation
I'usine de tri! A la maison, je vais lui  d'ateliers: «ga m'a fait grandir. J'ai
apprendre & bien trier”.» Saron a pris  appris énormément des rencontres. »
son rble trés & coeur, se décrivant wwwsenice-civique.gou. fr
comme «un médiateur de la
nature auprés des familles. s

Je passe
au vrac

Le mellleur déchet, c'est colul
qu'on ne produit pas. Et si on
repensait notre consomma-
tion pour limiter les embal-
lages qui envahissent nos
poubelles? C'est possible
gréce au vrac; faire ses
COUISES avec Son propre
contenant (joli sac, bocal
décoré, sachet en papier
réutilisé...) En plus,

on achéte la quantité dont
on a vraiment besoin!

- Envie de lutter contre

3rt|c| pead
seeet UNE AISCO SOUpE |

en France, permettent d'allier dégue! C'était super festif. J'ai

prise de conscience et moment  aussi pris conscience de I'am-

sympa. Des participants de pleur du gaspillage alimentaire.

tout 4ge sauvent des fruits En une journée de récupération

| et Idgumes de la poubelle (car de fruits et légumes sur les

invendus, tordus ou un peu marchés de Lyon, on a

4 abimés), et concoctent soupes,  distribué des repas toute 1
' salades ou jus de fruits, en une aprés-midi gratuitement

musique. Puis dégustent avec # des passants! J'ai appris

les passants! «J'ai eu envie que les fruits méme un peu

| de m'investir dans une petite pourris ou juste abimeés étaient

i\ action sur les questions environ-  encore bons (en coupant la

I nementales qui me préoccupent  partie abimée bien sr).

i énormément, raconte Lucille, Maintenant je suis moins regar-

19 ans. J'avais entendu parler  dante sur I'aspect des fruits

des disco soupes, j'en ai et des légumes étant donné

E -cherché pnas de chez moi. qu'on peut faire des smoothies.

C i et des salades avec des produits

ramassés sous les étalages!s

Ces disco soupes ont
nn.tniunparm. F.nunan.mudm pemmis de distribuer gra-

II.IPAET moitié du volume de nos déchets.
r En France, plus de Exemple: une bouteille consignée,
5 millions de tonnes d'emballages clest 500g de déchets évités. .. soit
ménagers sont vendues chaque environ 64 kgfan et par habitant
année! s représentent prés de la (toutes bouteilles confondues).
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On défend concretement la biod iversite =

e ,‘? Je vais sur
S e terrain avec 20z
Biodiver’lycées

Entre 2014 et juin 2015,
Léa, Mathikde et lour classe da 2%, \

Jarréte huile
de palme

L probleme
L'huile de palme est 1a plus
consommée au monde.

Sa production industrielle a

des conséquences énormes sur
I'environnement: déforestation,
disparition d'espéces animales

et végétales, Cette matidre grasse
est présente dans la quasi-totalité
de nos produits alimentaires et
cosmétiques: margarine, biscuits,

a St-Omer, so sont initiés en direct
& laction pour Fenvironnement. 11s
sont allés au Parc naturel régional
des caps et marais d'Opale, dans

le Pas-de-Calais, dans le cadre de
Biodiver'lycées. «En début d'année,
nous sommes partis au coteau d'Af- B
fringues, faire du repérage sur le ;

lessive, rouge & lewres, déodorant, i, | s site, expliquent les deux j
créme, shampoing... ! g / . LE NUSTAI-GIQUE . P filles. mu@:rquar \eﬁuprna de
W . NS La péte & tartiner de la Super Supérette SVT et une structure d'éducation
\ '.E savez-vous ? - = | www.lasupersuperette.com I'environnement, I'association les
L'équivalent d'un terrain de football ! Blongjots, les lycéens sont ¥ i
¥ de forét tropicale disparait en intervenus pour offrir aux plantes, - b
Indonésie toutes les dix secondes et notamment a des orchidées, t- 3 by

pour étre remplacé par des

davantage de lumiére. = Nous avons
palmiers 4 huile. Et, & cause de la

fait plusieurs interventions sur

'Je recense les oiseaux

disparition de son habitat naturel, le terrain, pour couper les arbres,
l'orang-outan et des milliers creuser, A la fin de I'année, nous s
e smesesz | pour mieux les protege
1a solution vulenisu_lht:denombreusg P r x s Pr g r
Au quotidien, surveiller la compo- et 1 el e
- | sition des aliments et cosmétiques. Adrlen, lsgw.mmides actions  Je suis motivé par I'idée de mieux
. & Mais I'uile de palme peut se «(a change des heures de cours | blodiversité avec la connaitre les espéces, pour pouvair les
- cacher sous |'appellation générique Partir une journée dans la nature, «I'ai découvert la LPO (Ligue de protéger. En suivant les hirondelles
<huile végétale =, | c'est sympa!s, s'enthousiasment Protection des Oiseaux) pendant mon  pendant 30 ans, par exemple, on ob-
Une seule solution alors pour ne les deux jeunes filles. Outre stage de 3%, que ['ai passé & la Maison  tient des données qu'on pourra croiser

s pas renoncer aux petits plaisirs

4 culinaires: passer derritre

les fourneaux! Un exemple:
certaines pétes a tartiner indus-
trielles sont composées de prés

de 17% d'huile de palme... un pot
de 750g contient donc 1275 g
d'huile de palme! La Super

et & couper des plantes, elles devenu une passion. Je passe régulié-  Les informations obtenues pourront
ont aussi changé de regard sur rement les aider. Avec mon frére permettre de sauver 'espéce. Je
la nature: «on n'imaginait pas tout ™ Maxence, je participe au comptage et consacre 20 a 24 heures par semaine
ce qui se fait dans les parcs, on ne % au recensement des espéces d'oiseaux  aux oiseaux: terrain, observation,
pensait pas au travail nécessaire.» & ]sur I'Tle.dau Suivi pngtu ou encore a !a Lecueil d;séannnéu. r&a:s:vec

y ecture de bagues. On constate ainsi "autres bénévoles. .. nd on sait
%ﬁ%ﬁ%&w les changements: cerfaines espéces que ¢a permet d'aider, et notamment
qui migrent de plus en plus tard, & des programmes de suivre leurs
d'autres qui chantent & des moments  oiseaux bagués, c'est trés motivant,
3 ol cela ne devrait pas étre le cas. on ressent une satisfaction. »

e 4 . g\ -

apprendre & reconnaitre les végétaux ' du Fier, sur 'fle de Ré. Depuis, c'est  avec des données météorologiques.
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