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La lettre de la circonscription Charente   
Préélémentaire 

N° 28 
L’équipe de circonscription vous accompagne 

 
 

 
I- Direction :  

FICHE REPERE EPS  
En pièce jointe à cette lettre la fiche pour la reprise de l’EPS Mai 2021 

L’équipe EPS communiquera quant à la reprise des activités sur NAUTILIS 

II- Pédagogie : 

 
 

Cogni’ classe :  le 5 mai à 14h Conférence de Jean-Luc Berthier 
Nous aurons le plaisir de rencontrer en visioconférence Jean-Luc Berthier, chercheur associé au 

dispositif "CogniClasses", le 5 mai de 14h à 16h. 

Cette conférence est proposée à l'ensemble des enseignant-e-s de la circonscription. 

Lien de la visioconférence :  
https://videodiff.phm.education.gouv.fr/live/ccjlb1686 

 
Des ressources sur le padlet : 

Padlet cogniclasses1686 

    Un parcours m@gistere créé par Angoulême EST : Le parcours m@gistère d'Angoulème Est 
 
 

Histoire : Napoléon Bonaparte 
 
 

Mercredi 5 mai sera commémoré le bicentenaire de la mort de Napoléon. Cela peut être l’occasion d’un 
travail en histoire, au programme en CM1 ou de manière décrochée en CM2, opportunément à cet 
évènement. 

Pour se repérer : Napoléon Bonaparte est étudié dans le thème 3 du programme de CM1 : Le temps de la 
révolution et de l’empire : vous trouverez une présentation de ce thème en pièce jointe. Les élèves 
retrouvent cette époque au cycle 4, en 4ème. 

https://videodiff.phm.education.gouv.fr/live/ccjlb1686
https://fr.padlet.com/projetcogniclasse/cogniclasses8616
https://magistere.education.fr/ac-poitiers/course/view.php?id=6412


 

Parmi les nombreuses ressources du net, une peut retenir l’attention car, en étant basée sur l’étude de 
documents et sur les échanges entre élèves et enseignant.e-élèves, elle est adaptée à différentes 
approches : séquence complète ou séance décrochée. 
La fiche de préparation donne de nombreux éléments pour orienter les échanges autour des documents. 
Vous trouverez cette séquence ici, merci à cette jeune enseignante pour ce partage. 
 
 
 

Jeu libre en EPS Dehors en cycle 1, 2 et 3  
 

Les beaux jours arrivent. Vous souhaitez enseigner 
davantage dehors et vous souhaitez innover ? Tentons le  

jeu libre et l’EPS dehors ! 
 Là, à portée de pas, aller à la rencontre de la nature 

dans ou à proximité de l’école et faites pratiquer des 
activités physiques à vos élèves. Voici une activité 
d’exploration de type « Bric-à-brac » proposé en cycle 1 
mais déclinable en cycle 2 et 3 qui permettra selon 
l’environnement de travailler les équilibres, les différentes 
actions motrices, mais aussi la collaboration et la 
communication entre élèves (déplacement de gros objets). 

Les grands principes : 

 Partir d’un grand espace disponible pour en faire une aire d’activités pour les enfants, avec 

l’intention de laisser les élèves libres de leurs déplacements. 

 Rechercher en priorité un espace modifiable par les enfants eux-mêmes, pour permettre 

une diversité des réponses motrices et créatrices (le choix de l’endroit et des matériaux 

disponibles doivent permettre à l’enfant de profiter du cadre naturel existant) 

 Donner des consignes simples de sécurité (ne pas se faire mal ou se mettre en danger, ne 

pas faire mal ou mettre en danger, ne pas se laisser faire mal…), rester à la vue des 

adultes, revenir au signal fixé. 

 Rebondir sur les actions observées, par petits groupes, par verbalisation de l’action 

(langage oral, dessin…) puis proposer des prolongements avec une seule variable (voir 

tableau dans le lien joint). Proposer d’autres variables, mais au fur et à mesure. 

Approfondir à travers l’enchainement d’actions, la rapidité d’exécution, la fluidité des 
enchainements … 

Plus de détails sur les étapes des séances, les actions possibles selon le matériel en présence, 
RDV sur le lien suivant http://blogs16.ac-poitiers.fr/charente-
preelementaire/files/2021/05/Jeu_libre_en_EPS_CLASSE_DEHORS_16.pdf 

Merci à l’équipe EPS de Charente pour cette proposition. 
 
 

L’appli du lundi :  

Sound of text 

Dans une précédente "Lettre de la Circo" (n° 2 du 07/09/2020), nous avions abordé le 
projet "Shtooka" qui donnait accès à une banque sonore de vocabulaires dans 
différentes langues. 

 

Avec le site en ligne "Sound of text", il suffit de choisir une langue (1) et d'écrire un mot ou une 
phase (2) pour obtenir un fichier son (3) que l'on peut écouter en direct ou télécharger (4) 

https://www.ardoise-craie.fr/napoleon-bonaparte-du-general-a-lempire
http://blogs16.ac-poitiers.fr/charente-preelementaire/files/2021/05/Jeu_libre_en_EPS_CLASSE_DEHORS_16.pdf
http://blogs16.ac-poitiers.fr/charente-preelementaire/files/2021/05/Jeu_libre_en_EPS_CLASSE_DEHORS_16.pdf


 

 

Pour certaines 
langues (en Anglais 
notamment), il est 
possible de choisir 
entre différents 
accents. 

Une fois les fichiers 
téléchargés, vous 
pouvez les réutiliser 
dans d'autres 
applications ou 
logiciels. Ainsi dans 
"OpenBoard" (votre 
logiciel de tableau 
blanc), vous pouvez 
les copier dans votre 
bibliothèque ; ou dans 
votre ENT "One" les 
insérer dans votre 
cahier multimédia ou 
dans le cahier de texte 
de vos élèves. 

Lien vers le site : 

https://soundoftext.com/ 

 

 

Rappel :  

- @Circo_pre16 : Compte Twitter de la circonscription Charente Pré Élémentaire (vie des écoles, 
veille pédagogique, « astuces » numériques...) 

- http://blogs16.ac-poitiers.fr/charente-preelementaire/ : Blog de la circonscription Charente Pré 
Élémentaire (contacts de l’équipe de circonscription, documents officiels, protocoles sanitaires, 
ressources disciplinaires, actualités...) 

 

Pour tout conseil d'utilisation des applications présentées dans cette rubrique, n'hésitez pas à 
contacter votre référent numérique de circonscription : stephane.lastere@ac-poitiers.fr 
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