Cocotte sportive : éChauffement
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Cours sur place, les | Fais des pas de cotes
genoux hauts et le rythmés en croisant

en alternant.

corps bien droit. | les pieds et en
tapant des

mains.
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Abaisse les fesses, Penche le corps en
penche-toi en avant| gvant et pousse la

et plétlne trés vite. jambe en arriére
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Tenue de sport

30 secondes

Les illustrations de Roselyne Normand provienhent du document « ;A mon école, on s’active »

Padlet « Pauses actives », lien dans le « Fil des ressources » n°2



Cocotte sportive : habileté
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équilibre sur une jambe, | Jambes écartées et
e corps droit, trace des| fléchies, touche un
8 avec l'autre dans| pied avec la main
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€ toi et alterne. o9
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15 secondes yeux ouverts
+

15 secondes yeux fermés
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Tenue de sport

Réalisée par Les illustrations de Roselyne Normand proviennent du document «,A mon école, on s’active »
Arnold Christine, CPC EPS Padlet « Pauses actives », lien dans le « Fil des ressources » n°2



Cocotte sportive : phase active
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Touche dans l'ordre ta | Fais semblant de
téte, tes épaules, tes| faire de la corde a
genoux et tes pieds | sauter.
en accélérant. 0
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Tenue de sport 30 secondes

Les illustrations de Roselyne Normand provienhent du document « A mon école, on s’active »
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