
 

 

 

 

 

 

 

 

Cycle 1 

Exprimer une quantité par un nombre 
Utiliser les nombres pour résoudre des problèmes arithmétiques 

Avant 4 ans A partir de 4 ans* A partir de 5 ans* 

Composer et décomposer des nombres 
➔ deux, trois, voire quatre  

 
Manipuler et verbaliser des compositions et des 
décompositions de nombres : installer le fait que, 
dans une composition, l’ordre ne compte pas.   
Ces compositions et décompositions permettent 
de décompter plus efficacement que par le 
comptage de un à un. 
 
Réaliser des compositions et des décompositions 
de nombres avec les doigts 

➔ des deux mains. 
 
Verbaliser les compositions sous la forme : 
« un et un font deux » ;  
 
Verbaliser les décompositions  « trois c’est un et 
deux » , « trois c’est un et un et encore un »,… 

 
➔ Inférieurs ou égaux à six 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
➔ d’une ou des deux mains.  

 
Verbaliser les compositions : 

➔ De nombres inférieurs ou égal à six.  
➔  

Verbaliser les décompositions : 
➔ des nombres de deux à six 

 
➔ Inférieurs ou égaux à dix, voire au-delà. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verbaliser les compositions  

➔ de nombres inférieurs ou égal à dix.  
➔ dont les doubles  

 
 
 

Utiliser ses doigts pour compter, surcompter 
ou décompter en résolution de problèmes 
 
Retirer ou ajouter des objets dans une boîte 
opaque : « combien y at-il d’objets dans la boîte 
maintenant ? » 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utiliser des objets figuratifs, puis 
symboliques, pour réaliser l’action 
correspondant au problème.  
Distribuer des objets un à un ou deux à deux pour 
résoudre un problème de partage.  
 

 
 
 
Surcompter : compter de un en un à partir 
d’un nombre donné 
Surcompter à partir du plus grand. 
« Pour ajouter quatre et cinq, je mets cinq dans 
ma tête et je compte quatre sur mes doigts à 
partir de cinq : six, sept, huit, neuf. Donc quatre et 
cinq font neuf » 
 
Utiliser des procédures de calcul (comptage, 
décomptage, surcomptage) pour résoudre un 
problème parties-tout. 
 

 
 
 
Problèmes de partage en parts égales avec 
éventuellement un reste  
Ex :  si deux poupées sont positionnées devant 
une table et que l’enseignant déclare « Je veux 
partager dix gâteaux entre mes deux poupées 
pour que chacune reçoive le même nombre de 
gâteaux », l’élève, qui dispose de dix jetons 
symbolisant les gâteaux, est capable de 
déterminer combien de gâteaux va recevoir 
chaque poupée.  
 

* ou dès que les apprentissages précédents ont pu être observés 

 

Principes de l’enseignement du calcul mental aux cycle 2 et 3 : 

Les procédures indiquées dans le programme doivent faire l’objet de séquences d’enseignement explicite et donner lieu à une trace écrite. Elles seront progressivement 

automatisées. Des tests en temps limité sont indispensables d’une part pour renforcer la mémorisation des résultats et l’automatisation des procédures, et d’autre part pour 

évaluer l’état des connaissances et des savoir-faire des élèves. 

La résolution de différents problèmes amène les élèves à utiliser une même procédure opératoire dans des contextes différents (C1). 

Stratégie en équipe école : Choisir un objectif de travail en équipe pour assurer la continuité dans le parcours des élèves. 

- A l’école maternelle, la fréquentation des 

mathématiques s’effectue quotidiennement. 

- Habituer les élèves à vérifier la justesse 

des solutions, notamment par la 

manipulation. 

- Faire évoluer le matériel utilisé pour 

réaliser l’action correspondant au problème : 

des objets tangibles proches de la réalité puis 

figuratifs vers les objets symboliques. 

- S’assurer de l’acquisition des 

compositions et des décompositions 

des petits nombres (d’abord deux, puis 

trois, puis quatre) avant d’en envisager 

d’autres.  

- Ne pas introduire prématurément le 

nombre zéro. Il peut être rencontré lors de 

la résolution d’un problème de retrait : 

« j’ai cinq billes dans une boîte. J’en 

enlève trois, puis deux ; Combien en reste-

t-il ? »  

 Les connaissances et procédures 

construites lors des compositions et 

décompositions ainsi que lors des 

résolutions de problèmes sont 

indispensables pour l’utilisation, la 

mémorisation et l’automatisation des 

faits numériques et des procédures 

numériques.    

LE CALCUL MENTAL : cet apprentissage permet l’acquisition des 

outils mathématiques nécessaire à la résolution de problèmes. 

Continuité tout au long du cycle 

Continuité tout au long du cycle 

Continuité tout au long du cycle 

Continuité tout au long du cycle 


