
 

 

 

 

 

 

 

 

Cycle 2 
Calcul mental 

CP CE1 CE2 

Champ numérique (nombres en jeu et résultats 
cherchés) jusqu’à 100 

Champ numérique (nombres en jeu et résultats 
cherchés) jusqu’à 1000 

Champ numérique (nombres en jeu et résultats 
cherchés) jusqu’à 10 000 

Mémoriser des faits numériques 

Connaître dans les 2 sens les tables d’addition 
Fluence : 8 égalités/min 
 
Connaître les doubles et les moitiés de 
nombres usuels  

• Doubles (des nb de 1 à 10 et dizaines 
entières jusqu’au double de 50) 

• Moitiés (nb pairs de 2 à 20 et dizaines 
entières 40,60,80 et 100) 

 
 
Fluence : 8 égalités/min  

Connaître dans les 2 sens les tables d’addition 
Fluence : 12 égalités/min 
 
Connaitre des faits multiplicatifs usuels 

• Doubles (nb de 1 à 15, et multiples de 5, 
100, 150, 200…500) 

• Moitiés (nb pairs de 2 à 30), dizaines et 
centaines entières) 

• Multiples de 25 jusqu’à 4x25 
 
 
Fluence : 8 égalités /min  
 
Connaître dans les deux sens les tables de 
multiplication. 
Les premiers résultats disponibles servent de points 
d’appui pour en construire d’autres 
La mémorisation des résultats des tables étudiées 
pourra être encore imparfaite en fin de CE1. 

Fluence : 8 égalités /min 

Connaître dans les 2 sens les tables d’addition 
Fluence : 15 égalités/min 
 
Connaitre des faits multiplicatifs usuels 

• Doubles (nb de 1 à 20, et multiples de 5, 
100, 150, 200…600) 

• Moitiés (nb pairs de 2 à 40, dizaines et 
centaines entières) 

• Multiples de 25 jusqu’à 4x25 (Fluence : 8 
égalités/mn) 

• Décompositions multiplicatives : 60=2x30 
Fluence : 12 égalités /min 
 
Connaître dans les deux sens les tables de 
multiplication. 
 
 
 
Fluence : 12 égalités /min 
 

Utiliser ses connaissances en numération pour calculer mentalement 

Ajouter ou soustraire 1 ou 2 à un nombre… 
« Pour soustraire 2 on enlève 1 et encore 1. » 
 
Ajouter ou soustraire 10 à un nombre. 
 
Ajouter ou soustraire 20, 30, … 90 à un nombre 
« 76-30 c’est 7 dizaines moins 3 dizaines = 4 
dizaines donc 76-30=46 » 

Ajouter ou soustraire un nombre entier de 
dizaines ou centaines à un nombre. 
▪ Rapidement et sans retenue 
▪ Avec retenue 
 
 
Multiplier par 10 un nombre inférieur à 100. 
« Dans 10x72=720 l’unité devient dizaine. » 
Outil « glisse-nombres » 

 
 
 
 
 
 
Multiplier un nombre entier par 10 ou 100. 
« Dans 10x724=72400 l’unité devient dizaine. » 
Outil « glisse-nombres » 
 

Apprendre des procédures de calcul mental 

Trouver le complément d’un nombre à la 
dizaine supérieure en utilisant les compléments 
à 10. 
 
Ajouter un nombre inférieur à 9 à un nombre. 
- en agissant sur les unités « 32+4=36 car 2+4=6 » 
- en allant à la dizaine supérieure (*) 
 
Ajouter 9 à un nombre. 
- en ajoutant 10 puis en retranchant 1. 
- en ajoutant directement si le chiffre des unités est 
0 ou 1. 
 
Ajouter deux nombres inférieurs à 100. (*) 
 
Soustraire un nombre inférieur à 10 à un 
nombre entier de dizaines. (*) 
 
 
 
 
 
 
 
Déterminer la moitié d’un nombre pair en le 
décomposant. (*) 
 
 

Ajouter 9, 19 ou 29 à un nombre. 
- en ajoutant 10, 20 ou 30 puis en retranchant 1. 
- en ajoutant directement si le chiffre des unités est 
0 ou 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soustraire 9 à un nombre  
 
Soustraire un nombre inférieur à 9 à un 
nombre. 
- sans changement de dizaine 157-5 = ? 
7-5=2   donc 157-5=152 
- en passant par la dizaine inférieure 
523-7= ?   (*) 
 
Déterminer la moitié d’un nombre pair en le 
décomposant : (*) 
 
 
Calculer le produit d’un nombre compris entre 
11 et 19 par un nombre inférieur à 10 en 
décomposant le plus grand des 2 facteurs en la 
somme de deux nombres. (*) 

Ajouter 8, 9, 18, 19, 28, 29, 38, 39 à un nombre. 
« Pour ajouter 38 à un nombre, on peut ajouter 40 
puis retrancher 2. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soustraire 9, 19, 29 ou 39 à un nombre. 
« Pour soustraire 29 à un nombre, on peut 
retrancher 30 puis ajouter 1. » 
 
Multiplier un nombre entier par 4 ou 8 
« Multiplier par 4 revient à multiplier par 2 et encore 
2. » /« Multiplier par 8 revient à multiplier par 2 puis 
2 et encore 2 avec des écrits intermédiaires » (*) 
 
Multiplier un nombre inférieur à 10 par un 
nombre entier de dizaines. 
Décomposer 40 → 9 x 40 = 9 x (4x10)= (9x4) x10 
 
Calculer le produit d’un nombre compris entre 
11 et 99 par un nombre inférieur à 10 en 
décomposant le plus grand des 2 facteurs en la 
somme de deux nombres(*) 

(*) voir le schéma ou l’explication dans le programme 

Principes de l’enseignement du calcul mental aux cycle 2 et 3 : Les procédures indiquées dans le programme doivent faire l’objet de séquences d’enseignement explicite 

et donner lieu à une trace écrite. Elles seront progressivement automatisées. Des tests en temps limité sont indispensables d’une part pour renforcer la mémorisation des 

résultats et l’automatisation des procédures, et d’autre part pour évaluer l’état des connaissances et des savoir-faire des élèves. 

LE CALCUL MENTAL : cet apprentissage permet l’acquisition des outils mathématiques nécessaire à la résolution de problèmes. 

Stratégie en équipe école : Choisir un objectif de travail en équipe pour assurer la continuité dans le parcours des élèves. 


