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premiers écrits
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Ecrire 3 la main de
maniére fluide et
efficace
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Ecrire pour
réfléchir,
apprendre et
mémaoriser
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Articulations mises en jeu dans |'écriture

' Différents mouvements de rotation autour des articulations du membre
supeérieur :
d autant plus sclliciées que 13 lalle d'ecriture est grande
déplacement du haut vers le bas, de la gauche vers la drode

retour en amere pour |a ponctuation, retour a la hgne

- Epaule/Bras

- Coude/Avant-bras

Articulations proximales

Articulations distales

sollicitées pour la formation de lettres de talle normale



La composante graphomotrice en cyclel

LOI PROXIMO-DISTALE

Le développement moteur suit
un axe proximo-distal.

L’enfant stabilise d’abord les
segments prés du tronc:
épaules et coudes,
puis affine le contrdle des
poignets et des doigts.

Cette progression lui permet de
tendre le bras, de saisir un
objet, puis de le manipuler

avec précision.
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Dessin, graphisme et écriture

Geste et corps sont engagés dans une
activité tracante sur un support.

Finalités différentes. /QQ’ !) (_QGNGIQ

Ecriture :
Laisser une trace

Graphisme : selon des codes
TS Développer la sociaux.
Dessin : motricité fine en Dimensions motrice,
Représenter de fagon (re)produisant symbolique et
imaginaire et créative des motifs sémantique




1-11/2ans 2-3ans 31/2-4ans 4 1/2 -6 ans



1-11/2ans 2-3ans 31/2-4ans 4 1/2 -6 ans

Tenue de crayon considérées comme « matures »

= ¢

1- Tripode dynamique | 2- Quadripode

(3 privilégier) dynamique 3- Tripode latérale 4— Quadripode laterale

Figure 1: les difféerentes tenues du crayon.



Progressivité selon Laurence Pierson
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Que faire a partir du CE17?

& Un apprentissage spiralaire
S Limiter les photocopies
& Copier en parlant

U Travailler explicitement la présentation



: : Faire copier un mot, une phrase, un texte en utibisant le
Copie retournee ' "
recto/verso.

Faire copier un mot, une phrase, un texte puis replier =

Fage repliee haut de page et reecnire le modele cache.

Recopier un modele cache, lorsgue ['eleve a besoin de
regarder le modéale, il le signifie par une croix. La weri-
Compter les croix ficabion est immeadiate et vabidee par lensaignant, avec

Copier en développant un des critéres de réussite en fonction du nombre de croix
empan de plus en plus grand compiahilisées.

Un meame texte est propose au tableau pour la classe. Les
_ aleves disposent d'un temps fixe & [avance pour le copier.
L mrFlI;E &n un temps Lenseignant releve le nombre de miots copiés.
mipa S'ils ont termine avant le temips impart, ils levent la main
et 'enseignant note le temips mis par chacun.

Eduscol Exemples de situations et d’activités d’entrainement a la copie



https://eduscol.education.fr/document/14395/download
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Evolution discontinue de la vitesse d’écriture avec l'age
d'aprés Abbott & Berninger (1983)

Vitesse
d'écriture en cm/fsec

Acquisition

12-15 ans

56 ans
G5-CP

College. ..



Ecrivez votre prénom en fermant les yeux



Ecrivez votre prénom en fermant les yeux

Ecrivez un maximum de lettres de |'alphabet en 15 secondes



Evolution discontinue de la vitesse d'écriture avec l'age
d’aprés Abbott & Berninger (1983)

Mise en place des programmes moteurs

Vitesse
d'écriture en cmyfsec

Acqulsition

56 ans
E5-CP

12-15 ans

9-10 ans
CM1

College. ..



Les frises

=> pour travailler en cycle 2, le
repérage dans les lignes,
l'organisation de I'espace, du
rythme et le coloriage.

lien vers une vidéo

=> pour travailler en cycle 3, la
précision nécessitant un bon
repérage dans l'espace, et une
préparation avec des tracés &
la regle.




La motricité fine: la pression du crayon sans bouger le poignhet

' 'ﬂtk LT V..Ta e h
Le poignet n'est pas posé et
I'éléve travaille avec son poignet

et non uniquement ses doigts.




: : Faire copier un mot, une phrase, un texte en utibisant le
Copie retournee ' "
recto/verso.

Faire copier un mot, une phrase, un texte puis replier =

Fage repliee haut de page et reecnire le modele cache.

Recopier un modele cache, lorsgue ['eleve a besoin de
regarder le modéale, il le signifie par une croix. La weri-
Compter les croix ficabion est immeadiate et vabidee par lensaignant, avec

Copier en développant un des critéres de réussite en fonction du nombre de croix
empan de plus en plus grand compiahilisées.

Un meame texte est propose au tableau pour la classe. Les
_ aleves disposent d'un temps fixe & [avance pour le copier.
L mrFlI;E &n un temps Lenseignant releve le nombre de miots copiés.
mipa S'ils ont termine avant le temips impart, ils levent la main
et 'enseignant note le temips mis par chacun.

Eduscol Exemples de situations et d’activités d’entrainement a la copie



https://eduscol.education.fr/document/14395/download

Quel est le levier principal du développement du
geste graphique en maternelle ?

A. La répétition de formes normeées
B. Uentrainement précoce a la cursive
C. L'engagement corporel et postural
D. La maitrise de l'outil scripteur



Quelle situation favorise I'automatisation du
geste d’écriture au cycle 2 ?

A. La copie longue et non guidée

B. L'écriture exclusivement fonctionnelle

C. Des entrainements courts, ciblés et réguliers
D. La correction systématique de la forme



Quel est le principal impact négatif d'un geste
d'eécriture non automatisé chez un éleve, selon la
présentation ?

A. |l provoque systématiguement des douleurs a |la
main.

B. Il mobilise trop de ressources cognitives ce qui
nuit a I'orthographe et au contenu.

C. Il ralentit la vitesse de copie sans autre
consequence.
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https://eduscol.education.fr/document/65310/download
https://eduscol.education.fr/document/66051/download
https://eduscol.education.fr/document/69031/download
https://eduscol.education.fr/document/68989/download

* Explorer la progression interactive

* Explorer les guides d’accompagnement PS/MS/GS/CP afin de
s‘approprier les sequences

* Partage des séquences, mutualisation, construction et réflexion sur des
outils communs



MERCI

de votre attention et de votre participation !




