) 2.2 Transmission des infections

Hygiéne respiratoire

:e-Bug Plan du cours

Aprés le travail des éléves

1. Discuter avec les éléves de leurs résultats. Leur faire regarder la main et remarquer que les
« microbes » vaporisés y sont toujours.

2. Leur montrer que lorsqu’ils placent la main sur le papier, la face vaporisée tournée vers le bas,
les microbes y sont transférés. Expliquer que méme si éternuer dans ses mains empéche les
microbes d’aller trés loin, on n’a pas toujours la possibilité de se les laver tout de suite aprées. |l
est donc préférable d’éternuer par exemple dans un mouchoir en papier et de le jeter ensuite,
ou a défaut d’éternuer dans le pli du coude pour éviter d’avoir des microbes sur les mains et de
les transmettre en touchant quelqu’un ou quelque chose.
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Activités complémentaires

1. Demander aux éléves d’essayer d’expliquer pourquoi il est préférable de ne pas tousser ou
éternuer dans ses mains et réfléchir a ce qu’on pourrait faire pour I'éviter Pour éviter d’avoir
des microbes sur les mains et de les transmettre en touchant quelqu’un ou quelque chose, on
peut utiliser un mouchoir en papier ou le pli du coude.

N

. Les éléves peuvent créer des régles simples ou un message / slogan facile a comprendre,
pour réduire la transmission des infections. Par exemple : « Tousser et éternuer, ¢a peut
contaminer ! », « Couvre ta toux : avec les mains c’est bien, avec la manche c’est mieux ! »,
« Toussez, éternuez, couvrez ! ».
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Mettre ces messages sous format de posters, de maniére a réaliser des affiches simples et
efficaces a placer dans I'école ou dans la classe ou sur le blog.

Ressources sur www.e-bug.eu > éléves des classes primaires :

e des jeux, quiz, révisions, informations sur les infections, galeries de portraits de célébrités
scientifiques, sciences a domicile, téléchargements y sont disponibles ;

e une expérience complémentaire est proposée dans la partie « Sciences a domicile », ou
les éléves peuvent fabriquer de la morve !
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http://www.e-bug.eu/

