
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les classes USEPiennes  licenciées 

participantes s’engagent à :  

 Respecter toutes les phases de l’opération : 

 « Les enfants font leurs Jeux » 

 Respecter le délai de dépôt de chaque 

épreuve. 

 Réaliser les 4 défis sportifs : 2024 passes ; 

Breaking ; 2024 mètres ; orientation 

 Construire collectivement l’affiche « Rêvez vos 

Jeux ! »  

 Rédiger « une fiche-épreuve » 

 Participer aux deux Quiz « culture olympique » 

 Rédiger un message d’encouragement à 

l’attention d’un athlète que l’on souhaite 

supporter. 

 Participer à une Rencontre Sportive Associative 

Olympique proposée par le Comité 

départemental. 

 Apprendre le Flashm’Olympique en amont de 

la Rencontre Sportive Associative Olympique. 

 Créer son drapeau pour défiler lors de la 

cérémonie d’ouverture des Rencontres 

Sportives Associatives Olympiques. 

Le Comité départemental USEP 

21 s’engage à :  

 Mettre en place des Rencontres 

Sportives Associatives Olympiques. 

 Mettre à disposition des classes « le 

Guide de l’enseignant et de 

l’animateur » 

 Distribuer pour chaque enfant 

impliqué dans l’opération le carnet : 

 « Je prépare mes jeux » 

 Mettre en place une cérémonie 

d’ouverture et de clôture de la 

rencontre. 

 Mettre en place un temps festif lors 

des rencontres USEP et effectuer le 

Flashm’Olympique. 

 Mettre à disposition les mascottes 

Phryges lors des rencontres USEP. 

 Communiquer via les réseaux 

sociaux et le site internet 

 Remettre après chaque rencontre 

sportive associative Olympique une 

récompense en lien avec le JOP à 

tous les participants. 

Objectifs :  

 J’agis : développer la pratique sportive avec une dimension olympique, 

festive, au plus près des jeunes. 

 Je comprends : faciliter la compréhension des Jeux Olympiques et 

Paralympiques 

 Je débats : participer à la formation de l’esprit critique. 

 J’encourage : soutenir les athlètes  

https://cotedor.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/134/2023/09/les-temps-forts-20230831.pdf
https://cotedor.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/134/2023/09/les-temps-forts-20230831.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/DYN-24-GuideHDEF-20230901.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/DYN-24-GuideHDEF-20230901.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/DYN-24-GuideHDEF-20230901.pdf
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