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     Rassurer-Accompagner            Aider-Adapter-exiger              Protéger-Contenir-Alerter          Rassurer-Accompagner         S’exprimer-Analyser-Réparer       
	

	Posture de l’élève : observables permettant d’intervenir pour enrayer la crise 
	Posture de l’enseignant  pour désamorcer la crise potentielle.

	
Phase 1 : L’apparition (manifestations d’anxiété)
L’élève est face à l’élément déclencheur, par exemple : une activité d’écriture.

	
	

	Phase 2 : L’accélération (Agitation et escalade)

	
	

	Phase 3 : Point culminant désorganisation (Agressivité et perte de contrôle)
 La crise se déclenche
	
	

	Phase 4 : Décélération/ Décompression 
retour progressif du contrôle de soi
	
	

	Phase 5 : Récupération
Analyse des faits liés à la situation de crise (surtout pas avant sous peine de réalimenter la crise)
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