
D’après le document Éduscol « Scolariser les enfants présentant des troubles des conduites et des comportements (TCC) »

Structurer les relations sociales 

Dans la classe 

- Organiser très tôt dans l’année scolaire des activités pour que tous les élèves 
apprennent à se connaître (travail de groupe, activités sportives). 

- Fédérer le groupe : pédagogie de projets, activités de coopération, défis communs… 

- Penser à l’aménagement du cadre. Il doit être contenant et sécurisant, avec des règles 
claires et justes (règlement de l’établissement et de la classe) construit et écrit avec 
les élèves. Définir les droits, les devoirs, les réparations et les éventuelles sanctions 
positives ou négatives. Être attentif à ce que le règlement soit appliqué, qu’il soit clair, 
court et cohérent.  

- Lorsque l’objectif est atteint, ne pas hésiter à faire évoluer ces règles et leur 
application, cela participe au renforcement positif.  

- Accompagner / enseigner les compétences psychosociales de communication 

- Avoir conscience de l’autre : 
➢ identification et gestion des émotions (réglette de positionnement, messages 

clairs…) 
➢ réaction en adéquation avec ce qui a été identifié 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/85/6/Formation_TCC_222856.pdf

