Besoin de structurer et gérer I'environnement temporel

- Donner a voir les différents temps (de la semaine, de la journée, de la séance...), et
clairement les formuler a travers un emploi du temps personnalisé et a portée de main.

- Signaler explicitement le début et la fin des activités habituelles de la classe (outils de
visualisation du temps) : alterner les temps (collectif/individuel/en groupe,
compétences du dire/lire/écrire, temps longs/temps courts...).

- Aider a la compréhension des différents moments des temps d’apprentissage, en
verbalisant la succession des taches qui vont étre demandées et en construisant des
stratégies avec les éleves.

Dans la classe - Ritualiser les temps, les activités pour rassurer et gagner en autonomie.

(Sel(.)n les. t.),esoms - Anticiper et penser les temps de transition : les rendre explicites, en faire des temps
identifies) de régulation et non de latence, prendre en compte les besoins du corps...

- Anticiper et expliquer les changements, dans la mesure du possible : changements
d’organisation, de fonctionnement... Préparer ’éléve a vivre ces changements et lui dire
explicitement ce qu’on attend de lui : lui donner les critéres de réussite et les clés de
compréhension.

- Tendre a atténuer les causes susceptibles d’amplifier certains traits du comportement
de ’éléve (difficultés a se concentrer, de trop longues périodes d’immobilité, la faim,
la fatigue..) en prévoyant des activités variées ; moduler temps courts/temps longs ;
temps collectifs/temps individuels ; temps d’apprentissage/temps permettant de
récupérer, voire méme de ne rien faire si I’éléeve en a besoin.

D’apreés le document Eduscol « Scolariser les enfants présentant des troubles des conduites et des comportements (TCC) »



https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/85/6/Formation_TCC_222856.pdf

