
Les kits empathie, 
un outil de développement 
des compétences psycho-sociales 
pour tous

Permanence de circo 

du lundi 1er décembre 2025

Circonscription Angoulême Nord – décembre 2025



Quelles compétences se cachent derrière le mot 
"empathie" ?

Exemples de définition de l’empathie du cycle 1 à 3 - Extrait du Kit empathie n°1

EMPATHIE = capacité à PERCEVOIR et COMPRENDRE le ressenti de l’autre, 
et à AGIR en conséquence



❑ Reconnaitre les manifestations des émotions et leurs déclencheurs

❑ Savoir demander de l’aide

❑ Identifier et exprimer ses propres besoins 

❑ Savoir dire non

❑ Réguler ses émotions, positives comme négatives

❑ Renforcer son attention au monde extérieur

❑ Gérer ses impulsions

❑ Connaitre ses forces et ses qualités 

❑ Savoir écouter 

❑ Mobiliser ses ressources face à un problème

❑ Savoir encourager, savoir réconforter

❑ Réguler son stress

❑ Coopérer

Dans cette liste, 
qu’est-ce qui vous 
semble favorable 

au développement 
de l’empathie ?

Nécessité de se connaitre soi 
pour mieux comprendre les autres

Des compétences émotionnelles…
mais aussi cognitives et relationnelles



Les compétences psychosociales, 
terreau de l’empathie et des comportements altruistes



Compétences retenues 
pour le développement 
de l’empathie à l’école



Que proposent les kits empathie ? 
Sont-ils adaptés à tous les niveaux de classe ?

Extraits du Kit empathie n°1



Extrait du Kit empathie n°2



Extraits du Kit empathie n°2



Extraits du Kit empathie n°2

Exemple Cycle 1



Extraits du Kit empathie n°2

Exemple Cycle 1



Extraits du Kit empathie n°2

Exemple Cycle 2/3



Extraits du Kit empathie n°2

Exemple Cycle 2/3



Extraits du Kit empathie n°1



Que proposent les kits empathie ? 
Sont-ils adaptés à tous les niveaux de classe ?

▪ Des séances fléchées « cycle 1 »
▪ Des séances fléchées « cycles 2 et 3 »

▪ 2 à 3 séances différentes par cycle 
pour chacune des 15 compétences abordées

▪ Du kit 1 au kit 3, des compétences plus complexes



En quoi le développement de ces compétences sert-il
les élèves et les enseignants ?

Enseigner les compétences 
psychosociales, c’est développer 
chez les élèves des attitudes et 
des comportements 
favorables à leur bien-être et au 
climat de classe.

Pour enseigner les compétences 
psychosociales, il faut s’y former : 
les identifier, les comprendre, les 
faire vivre (rôle modélisant de 
l’adulte).

Ces compétences que je développe 
et renforce pour les enseigner, me 
servent aussi dans d’autres situations 
professionnelles : relations au sein de 
l’équipe, relation avec les familles, 
avec les autres partenaires… 



Enquête DGESCO – menée de janvier à juin 2024 – résultats accessibles sur Eduscol



Comment s'y retrouver entre les trois kits, 
sans naviguer de l'un à l'autre ?



Sommaire des kits Eduscol :

Avantage = lien actif vers les pages

Inconvénients = 
pas de nom aux activités
pas de retour à la page précédente
sommaire isolé des autres kits

« Contenu détaillé » proposé par la circo :

Avantages = les trois sommaires présents sur un même document
des activités nommées pour avoir une idée de ce qu’on y trouve

Inconvénient = pas de lien actif vers les pages



Des questions ?

Merci de votre attention !


