
30’APQ 

Document préparatoire à l’inscription 

 

1 Profil de l’école : 

Les horaires d’EPS sont-ils assurés ?  

 Entièrement  

 En partie 

Existe-t-il déjà des projets sportifs particuliers ? (Si oui, préciser) 

 

 

 Cochez la case si l'école est adhérente d'une association sportive USEP. 

 Cochez la case si l'école est adhérente d'une association sportive UGSEL. 
 

2. Modalités de mise en œuvre : 

À quels moments de la journée sont placées les 30 minutes d’activité physique ? 

 (Plusieurs réponses possibles) 

 À l’arrivée à l’école 

 Pendant la récréation 

 Pendant la pause méridienne 

 Pendant la classe (pause active) 

 Après la classe 

Dans le cas où vous pratiquez une pause active, est-elle organisée ? 

(Plusieurs réponses possibles) 

 Dans la classe                                                                   

 En dehors de la classe 

Les 30mn d’APQ sont-elles réalisées en 2 x 15mn ? 

 Oui 

 Non 

Combien de fois par semaine les séances sont-elles réalisées ?    …… 

 

Les séances ont lieu :  

 A l’intérieur de l’école 

 A l'extérieur de l’école 

 

Mode d'organisation des séances (plusieurs réponses possibles) : 

 encadré 

 en autonomie 

 

Les contraintes d’aménagement d’emploi du temps générées par la mise en place du 

dispositif sont-elles : 

 Légères 

 Modérées 

 Fortes 

 Majeures 



 

Personnels intervenants (indiquer uniquement le nombre) : 

Professeurs des écoles  

ATSEM  

Intervenants de la collectivité territoriale  

Autres  

 

Développement des partenariats : 

Existe-t-il des conventions avec ces organismes ?  

(Plusieurs réponses possibles) 

 La mairie 

 Un club sportif 

 Autre 

 

Quelle est la nature de l’aide apportée par les organismes partenaires ? 

(Plusieurs réponses possibles) 

 Financière 

 Matérielle 

 Humaine 

 Autre 
 

3. Contenu des 30’ minutes d’activité quotidienne 

Décrivez succinctement le contenu prévisionnel des séances : 

 

 

 

 

 
 

4. Label Génération 2024 

 Label Génération 2024  

Si vous êtes labellisé label Génération 2024, cocher cette case.  

https://eduscol.education.fr/929/generation-2024 

 

Numéro de dossier démarches simplifiées label Génération 2024 : … 

Si oui, merci d'indiquer le numéro de votre dossier label G 2024 déposé dans démarches 

simplifiées https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/dossier-de-candidature-a-la-

labellisation-generation 
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