LES FONCTIONS EXECUTIVES
ENJEUX ET EN JEU o

LEUR ROLE DANS LES APPRENTISSAGES



A LA DECOUVERTE DU CERVEAU

 DES LA NAISSANCE , MORPHOLOGIE IDENTIQUE A CELLE DE LADULTE MAIS IMMATURE. MATURE
VERS 22 ANS

e DE O A 3ANS : LES CONNEXIONS SYNAPTIQUES SE MULTIPLIENT POUR S’ADAPTER A SON
ENVIRONNEMENT

e APRES 3 ANS : DIMINUTION DE L’EPAISSEUR DU CORTEX : SUPPRESSION ET TRIE DES
CONNEXIONS DONT IL A BESOIN , ET LES PLUS SOLLICITEES , LES PLUS EFFICACES
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UN FONCTIONNEMENT A DONNER A COMPRENDRE
AUX ELEVES
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A QUOI( SERT
LE CERVEAU
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Oustens , 11 ans


Comment fonctionne le cerveau .mp4
À quoi sert le cerveau - 1 jour, 1 question.mp4

LES
DIFFERENTES
ZONES DU
CERVEAU

Vue latérale du cerveau

Lobe pariétal

Capacités mathématiques, repérage spatial,
Lobe frontal coordinations des mouvements

A la jonction avec le lobe temporal, théorie

de l'esprit (sens des autres)

Raisonnement, controle inhibiteur,
attention, décision, action, écriture

Lobe occipital
Vision

Lobe temporal
Audition, langage, lecture, mémoire,

reconnaissance des objets, des visages, etc. Cervelet
Controle des mouvements

et des actions



Les zones cérébrales mises en jeu dans ces
fonctions exécutives, sont essentiellement
localisées dans le cortex pré-frontal.

Elles sont en en interaction avec la plupart
des aires cérébrales : aires motrices, aires
sensorielles, cortex limbique (émotions ...),
aires associatives etc.




HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=AUZIO5WSGNQ



Dis-moi, les fonctions exécutives, c'est quoi .mp4

A QUOI CELA SERT?




QUELLES SONT LES COMPOSANTES?

 MEMOIRE DE TRAVAIL

e FLEXIBILITE

* PLANIFICATION

* INHIBITION



LA MEMOIRE DE TRAVAIL

« CEST LA CAPACITE A GARDER DES INFORMATIONS SUR UN TEMPS COURT, DE LES
MANIPULER ET DE LES REACTUALISER RAPIDEMENT

e LA MEMOIRE DE TRAVAIL PERMET DE MAINTENIR ACTIVE ET DE MANIPULER DANS NOTRE TETE
LINFORMATION NECESSAIRE POUR REALISER UNE TACHE QUI SE DEROULE DANS LE TEMPS.

* ELLE PERMET DE GARDER LES CONSIGNES EN MEMOIRE, D’ORGANISER LES IDEES ET DE SE
SOUVENIR DU SENS DES MOTS QU’ON VIENT DE LIRE



LA FLEXIBILITE

e CEST LA CAPACITE A CHANGER DE TACHE

* LA FLEXIBILITE MENTALE NOUS PERMET DE NOUS AJUSTER AU CHANGEMENT, DE PERCEVOIR
LES MULTIPLES FACETTES D’UNE SITUATION OU DE CONCEVOIR QUELQUE CHOSE D'UN
ANGLE TOUT A FAIT NOUVEAU

 ELLE EST UTILE POUR LA RESOLUTION DE PROBLEME, POUR CHANGER DE DEMARCHE FACE A
UNE ERREUR DE RAISONNEMENT, POUR CREER UN NOUVEAU PROJET OU ENCORE TROUVER
UNE SOLUTION A UN CONFLIT...



LA PLANIFICATION

e CEST LA CAPACITE A ANTICIPER LES ETAPES DU TRAVAIL

* LA PLANIFICATION NOUS PERMET DE NOUS ORGANISER ET D’ETABLIR L’'ORDRE DES ETAPES
A SUIVRE DANS LE TEMPS POUR ARRIVER A NOTRE BUT



L'INHIBITION

 L’INHIBITION OU CONTROLE INHIBITOIRE EST LA CAPACITE QUI NOUS PERMET DE RESISTER A UNE FORTE
PROPENSION A VOULOIR FAIRE QUELQUE CHOSE POUR LA REMPLACER PAR CE QUI EST PLUS APPROPRIE
AU CONTEXTE OU POUR ATTEINDRE UN BUT FUTUR

 ELLE EST TRES FORTEMENT SOLLICITEE LORSQU’IL EST QUESTION DE DEVOIR RESISTER AU PLAISIR IMMEDIAT. ELLE
EST EGALEMENT ASSOCIEE A HABILETE D’UNE PERSONNE A GERER LES INTERFERENCES ET A CONTROLER SES
COMPORTEMENTS. ELLE PEUT ETRE COMPRISE COMME LE FREIN DE NOTRE CERVEAU.

e ELLE EST DONC INDISPENSABLE, PAR EXEMPLE POUR NE PAS SE LAISSER DISTRAIRE



MEMOIRE DE RRREIEUREEE & CONTROLE INHIBITOIRE
TRAVAIL - Contréle de l'interférence
- Verbale - Pensées / souvenirs
- Visuelle - Attention sélective
- Controle de l'inhibition
- Comportements

{-0000-- controledes eeeeeee
distractions

FLEXIBILITE
COGNITIVE
- Pensées
- Comportements

E

PLANIFICATION




EVOLUTION DES THEORIES

MODELE DE DEVELOPPEMENT DE UENFANT SELON PIAGET REMIS EN CAUSE 2

MODELE AGE DEPENDANT ET CUMULATIF // MODELE CONTEXTE DEPENDANT

Comportements
automatses

Mouvements Impuisions

Pensees | Emotions



L’ INHIBITION
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du cerveau

Pensée «automatique» et intuitive
Fiabilité incertaine mais rapide

Suatsme d’inhihti

Interrompt le systéme heuristique

pour activer celui des algorithmes
Fonction d'arbitrage

s I - l! I ol | .
Pensée réfléchie
«logico-mathématique»
Fiabilité maximale, mais plus lent




Capitaine Inhibition !
Appnendne au cerweau a héaiaten




La chasse aux piegesll!

Avoir une attention et une conscience des automatismes qui
peuvent se construire chez les enfants.



COMMENT AIDER NOS ELEVES A DEVENIR DES
CHAMPIONS DE L'INHIBITION?

« DES ACTIVITES COURTES , MOTIVANTES ET EVOLUTIVES, REGULIERES , RITUALISEES: DES JEUX

« DES ACTIVITES EN LIEN AVEC LES AUTRES DOMAINES D’APPRENTISSAGES : MATHEMATIQUES (
FURET), EPS ( LANE TETU), FRANCAIS (LES CONTRAIRES)

e METTRE EN PLACE DES JEUX EXPLICITES EN INCLUANT UNE REFLEXION METACOGNITIVES :
METTRE EN MOTS LES DIFFERENTES ACTIONS ET IDENTIFIER

« CE QUI EST DE 'ORDRE DU REFLEXE?
e CE QUI EST REFLECHI?



DES JEUX
MATERNELLE

cartes avec un objet/couleur
présent

yb

fsewwlapoule apois. fr /jeux-d-observation-et-de-
rapidite /855-jeu-d-observation-mosquito-djeco-

3070900084698.html




“VENIR A L'ECOLE AVEC UNE BASE SOLIDE DE CES FONCTIONS EXECUTIVES EST PLUS IMPORTANT
POUR LES ENFANTS QUE DE CONNAITRE LEURS LETTRES ET LEURS CHIFFRES”, RAPPORTE THE CENTER
ON THE DEVELOPING CHILD DE L'UNIVERSITE DE HARVARD.

—

OLIVIER HOUDE
LesEchos B Professeur, Université Sorbonne Paris Cité (USPC)



Olivier Houdé .mp4

DES RESSOURCES

HTTPS://PADLET.COM /MARLENEP3 /LES-FONCTIONS-EX-CUTIVES-O7NLC7YIK59I
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LA MEMOIRE
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QUELLE(S) MEMOIRE(S) CONNAISSEZ-VOUS 2




PAS UNE MAIS... DES MEMOIRES

Pas un levier pour les

apprentissages

Mémoire de travail :
Mémoire sensorielle -  Quelques dizaines de seconde
(quelques millisecondes) - 7 informations, des regroupements
possibles
- Sensible aux interférences, aux

7 . ” . distracteurs
Mémoires déclaratives

illimitées dans le temps
Les mémoires

Mémoire procédurale
Mémoire épisodique - Inconsciente
- Eléments et souveniis - Nécessite un grand nombre de répétitions

liés a la vie personnelle - Routines et automatismes

Mémoire sémantique
- Les faits et les
connaissances
- Des oublis possibles

=>NECESSITE de

rappels

- Peu d’sublis surtout - Libére des ressources cognitives
quand émotions ce qui

facilite le rappel



Les mécanismes de mémorisation

COMMENT

Indices de rdouparation
Adéguation situation encodage / récupdration
V' 4
°

Mémoire
de travail
FE

Implicitetautomatique
ou axplicite
Rappel spontang
Rappel avec Indice
Reconnalssance.,

AtEntion
Incident ou attentlonnel
Manipulation de linfo

3 grandes étapes pour memoriser uhe information :
I'encodage, |e stoCkage et |a reCupération.

Feconsolidation

lencodage C'est I'aCquisition de houvelles informations
Via les 5 sens

e stoCkage C'est |e maintieh dahs |e temps des
informations apprises

la_réCupération Cest |e proCessus qui permet 3 uhe
information d'étre restituée

Pour favoriser |a meémorisation, I'ehfant a 'éCole materhelle
doit évoluer dans uh Contexte favorable, sécure et

bienveillant a Chacune de ces 3 étapes. [La mémorisation est
eh lienh aveC |es emotions et favorisée par |3 motivation. Aussi,
uh enfant stresse aura des difFicurtes a memoriser.



LA PLACE DE L'OUBLI

* IMPOSSIBILITE A EXPRIMER UN FAIT, UNE CONNAISSANCE POURTANT CORRECTEMENT ENCODE

e MECANISME NECESSAIRE POUR SELECTIONNER LES INFORMATIONS A CONSOLIDER EN
MEMOIRE

e LA PLACE DES INTERFERENCES DURANT :

* L’APPRENTISSAGE INITIAL (EXEMPLE : MEMORISATION DE LISTES DE VOCABULAIRE DANS 2 LANGUES DIFFERENTES)

e AU MOMENT DU RAPPEL DE CONNAISSANCES (EXEMPLE : ENONCE DE PROBLEME QUI CONDUIT A UNE PROCEDURE
ERRONEE)



QUELS ETAIENT LES MOTS A RETENIR 2

Amatophobe

Thalassophobie

Batracophobe



QUELQUES CLES POUR MIEUX MEMORISER

MULTIPLIER LES REPRISES :

« POUR EVITER L'OUBLI
* POUR AUTOMATISER (MEMOIRE PROCEDURALE) ET SOULAGER LA MEMOIRE DE TRAVAIL

COMPRENDRE FAVORISE LA MEMORISATION = LE SENS, L'UTILITE

ETRE ATTENTIF

REALISER UN TRAITEMENT ACTIF : EXPLICATION, ILLUSTRATION, COMPARAISON...

METTRE EN LIEN AVEC DES ELEMENTS CONNUS

SE QUESTIONNER, SE TESTER... NE PAS UNIQUEMENT RELIRE

PREVOIR UN FEEDBACK PROCHE




AVANT LA CLASSE

MEMOIRE SEMANTIQUE

 IDENTIFIER LES ESSENTIELS A MEMORISER :
* LES HIERARCHISER

* LES TRANSFORMER EN QUESTIONS

PAS UNE MAIS DES MEMOIRES = un levier pour les

apprentissages

Meémoire de travail :

rielle - Quelques dizaines de s=conde

Mémoire sensol
(quelgues millisecondes) - 7 informations, des regroupements
possibles
- Sensible aux interférences, aux
Mémoires déclaratives

illimitées dans le temps

- Les faits et les

- Nécessite un grand nombre de répétitions
- Routines et automatismes

cccccc izsances

- Des oublis possibles
==MECESSITE de
rappels

- Libére des ressources cognitives

fadilite le rappel

LES « ESSENTIELS » ET LES « RECOMMANDES »



EN CLASSE...

e EXPLICITER :
AU DEBUT DES SEANCES
* EN FIN DE SEANCE : MISE EN MOTS ET TEMPS D’ACQUISITION
e POUR LES PLUS AGES, FAIRE LE LIEN AVEC LES EVALUATIONS

e ADAPTER LE SUPPORT DE MEMORISATION :\
e FICHES DE MEMORISATION
| -
« CAHIER DE REACTIVATION

* LOGICIELS : PLICKERS, QUIZLET, KAHOOT

—



EN PRATIQUE :
LES GRANDES ETAPES =T

distracteurs

Mémoires déclarafives

illimitées dans le temps

MEMOIRE PROCEDURALE ——

Mémoire procédurale
- Inconsciente

Mémeire sémantique

- Les faits of les
= - Eléments ef souveniis - Nécessite un grand nombre de répétifions

CONNGic*ances . . o 0
liés a la vie personnelle - Routines et automatismes

- Des oublis possibles
==NECESSITE de
rappels

- Peu d iis surfout - Llibére des ressources cognitives

quand émotions ce qui
fadilite le rappel




DES EXEMPLES POUR L'ENCODAGE

I ——
Installer un climat d’apprentissage serein Comment aider I'éléve & encoder ? Des exemples :
et bienveillant. Memaoriser :
Expliciter ses attentes et donner du sens. - un mot : utiliser le mime, les Images animées,
Donner des informations claires. les gifs.__.
S'assurer de la bonne compréhension. - les personnages d’une histoire : utiliser
FProposer difféerentes entrées via les 5 sens. des images, des marionnettes._.
Mettre en relation les apprentissages. - un recit - utiliser une maquette ...
Faire le lien entre ce qu’on l'on est en train - une forme geéometrique grace au toucher
d’appendre et ce que I'on sait déja. - une lettre : grace au toucher (lettre en relief),

grace au langage qui décrit sa forme ou a une vidéo
C’est utiliser les sens et permettre une
Contextualiser exploration sensori-motrice

F = !‘{ _
g"ﬁq il




DES EXEMPLES POUR LE STOCKAGE

Comment aider I'éléve a stocker ?

Catégoriser
2 Des exemples :
Mettre en réseau. s . . . : )
J'ai des outils qui structurent I'apprentissage :
Structurer SRR :
: boite a mots, « marguerite » de mots, carte mentale,
SEUTeen mise en réseau
Répé_ter J'utilise des jeui loto, kim, mémory
Réactiver ‘ / :

J'utilise les coins jeux.
Je mets des ceuvres en réseau et je les rends visibles.

Je créé des outils mettant en évidence les
caractéristiques des personnages archétypaux
en littérature.

' Proposer des contextes différents.
Privilégier le jeu et les activités ludiques.
Enrdler les enfants.
Ritualiser
Penser aux outils.

Décontextualiser




DES EXEMPLES POUR LA RECUPERATION

Remaobiliser
Réactiver
Restituer des élements mémorsés.
Ancrer en memaoire.
Fenser aux outils.
Activer des strategies de recupération
et des indices de rappel.
Mettre en réseau.
Conscientiser

Recontextualiser

Bag, = o ~&

Comment aider I'éléve a récupérer I'information 7
Des exemples :

J'al des outils qui réactivent I'information :

boite a mots, « marguerite » de mots, carte mentale,
mise en reseau, fiche d'identité des personnages
archetypaux...

J'utilise des jeux : loto, kim, mémory. ..

Je crée des situations de reinvestissement.

J'aide I'eléve a reformuler a se questionner.



DES EXEMPLES

e HTTPS://PEDAGOGIE62MATERNELLE.SITE.AC-LILLE.FR /WP-
CONTENT /UPLOADS /SITES /27 /2020/12 /LIVRET-MEMOIRE-ET-TEMPS-FORT-DEF.PDF

Cetfe hyitigme semaing de Uécole materrelle a placé la mémgire SES—
au caur des ré.f[gd_mg et _des ac@w@‘gﬁm a une hwpﬁca.ﬁm_de
tous les acteurs départementaus Voici les échos du mercredi 5

EVIEr...

> Introduction de monsieur Joél SURIG, inspecteur d'académie, directeur
académigue des services départementaux de Méducation nationale du
Pas-de-Calais

= Intervention de madame Annie CERF, inspectrice de I'éducation ‘-
nationale chargée de la mission départementale maternelle

> Conférence de M. Gimenes Guillaume : «Les enjeux et la place de la
mémorisation dans |a construction des apprentissages » Laboratoire ‘

PSITEC Université de Lille.

‘ Des tenps musicaut ot ponctué la matinée.

mg Mﬁwkl‘wzdma@mmﬁpwksfawh

—

Dl 3 an & ey 2020
| Cliguez sur chagque symbole ‘ pour accéder aux ressources
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UN POINT COMMUNZ? L’ATTENTION

SOIT SELECTIVE (NOTRE CAPACITE A NOUS FOCALISER SUR LES INFORMATIONS PERTINENTES) SOIT
SOUTENUE (LA CONCENTRATION)

LORS DE L'INHIBITION: I'attention sélective, car il doit contrdler les interférences et les distracteurs

LORS DE LA MEMORISATION : les processus attentionnels interviennent entre la mémoire sensorielle et la
mémoire a court terme, de travail.,, permet de garder en mémoire la cible principale

ATTENTION = PRE-REQUIS APPRENTISSAGE


https://www.bloghoptoys.fr/pourquoi-lattention-est-elle-la-base-de-lapprentissage

BIBLIOGRAPHIE

https:/ /pedagogie62maternelle.site.ac-lille.fr /wp-
content /uploads/sites /27 /2020/1 2 /livret-memoire-et-temps-
fort-def.pdf

Les neurosciences
cognitives
dans la classe
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