Le harcélement

En classe, nous avons lu I'album « Le Jour ou je suis devenue plus méchante que le
loup », de Amélie Javaux et Annick Masson.

QR code pour l'histoire racontée

« Dans mon école, il y a un loup... c'est Agnés. Elle se déplace toujours avec sa meute.
Elle se moque de moi. Alors, j'ai moi aussi voulu rejoindre la meute, avoir de amies... et
je suis devenue plus méchante que le loup! Une petite fille témoigne de ce qu'elle vit a
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I'école. ... »

Nous avons expliqué la situation vécue par la petite fille dans l'histoire et avons
appris ce que signifie le mot « harcelement ».

Chacun a pu exprimer ses émotions et donner des exemples de situation de
harcelement.

Ce que nous avons compris de l'histoire :

Agnes harcele la petite fille en se moquant d'elle tous les jours. C'est la harceleuse.

La petite fille a peur d'Agnes et s'isole. Elle a une boule dans le ventre tout le temps
car elle a peur d'aller a I'école. Elle est harcelée.

D'autres petites filles suivent Agnes et se moquent également par peur de subir le
harcélement.

Alors un jour, la petite fille devient harceleuse a son tour pour ne plus étre moquée.
Elle se moque d'un autre enfant qui est a son tour trés mal.

La personne harcelée peut devenir a son tour harceleuse si elle ne parle pas de
son mal étre a quelqu'un.

Parler de la situation a un adulte de confiance ou a un camarade qui peut le dire
est la solution pour mettre fin au harcélement.



Ce que nous retenons de la séance :
Nous avons construit des affiches que nous avons mises dans le couloir pour pouvoir la

relire afin d'éviter de devenir « harceleur » ou d'étre harcelé surtout pendant les
récréations.
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" A quoi reconnait-on le harcelement ?
Harceler une personne veul dire lui manquer de respect de facon répéltée (par
des mols, des actes, des coups, ...).
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Comment lufter contre le harcelement ?

Si tu es victime d'un harcélement ou fémoin d’un harcélement, il faut en parler &
un adulte (a |I'école ou & la maison). Si fu n"arrives pas & en parler & quelqu’un, tu
peux appeler le 3020 (numéro verl « Non au harcélement »). Comme fous les
enfants, tu as le droit d’étre protégé.
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\ ANe reste pas seul. N'essaie pas de régler le probléme par la violence.




