
A l'école du Poney
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Centre équestre du Petit Chailleret



Nom :________________________________

Prénom : ______________________________

Poney Club : ____________________________

Mon Poney Préféré 

Son nom : ___________________

Son age : ____________________

Sa robe : ____________________

Je dessine mon poney préféré :



Qui est-il ?

Le poney est un mammifère. Après 11 mois passés dans le ventre de sa maman, le 
poulain naît et se nourrit du lait qu'il boit aux mamelles.

Le poney est un équidé. Il marche sur un seul doigt protégé par un ongle appelé le 
sabot. L’âne et le zèbre sont aussi des équidés.

Cheval ou poney ?

C'est une question de taille. La limite est __________ 
Au-dessus ce sont des chevaux, au-dessous ce sont des poneys.



Règles de sécurité pour monter à poney 

Pour monter à cheval ou à poney, il y a des règles de sécurité à respecter. 
Voici les six principales : 

-Avoir une tenue spéciale : bombe, pantalon adapté, bottes.
-Entrer à pied dans le manège ou la carrière.
-Garder ses distances entre chaque poney.
-Ne pas passer derrière le poney.
-Demander conseil à ton moniteur.

Le langage du poney

Pour monter en sécurité, il est important d'observer ton poney pour adapter ton 
comportement. Il faut que tu le préviennes de ta présence et que tu lui parles.



Le corps du poney 

Le poney n'a pas de patte, il a des membres. 
Pour l'avant, ce sont les membres antérieurs. Pour l'arrière, ce sont les membres 
postérieurs.



Les robes du poney

Les poils et les crins qui recouvrent le corps du poney s'appellent la robe.
Pour trouver la couleur de la robe, il faut regarder les poils et les crins de ton poney 
et chercher ci-dessous la description qui lui correspond .

Dans un premier temps, colorie les poneys de la bonne couleur et entour celui qui a la 
même robe que le tien. 

Noir : poils et crins noirs.

Alezan : poils et crins marron (marron roux, marron clair, marron foncé...).

Alezan crins lavés : la crinière et la queue sont plus claires.



Bai : poils marron et crins noirs.

Isabelle : poils marron clair et crins noirs 

Blanc : poils et crins blanc



Souris : poils gris et crins noirs

Gris : mélange de poils noirs et blancs 

Aubère : mélange de poils marrons et blancs 



Pie : avec des taches blanches et marrons ou noires 

Tachetés : poils d'une couleur et de petites taches d'une autre couleur sur tout le 
corps.



Le menu du poney

Le poney et le cheval sont des herbivores. Ils consacrent 14 à 16h à s'alimenter. Il ne
peuvent pas vomir et leur estomac est de petite taille. Le poney boit environ 14 à 15
litres d'eau par jour et le cheval 20 à 40 litres. Tout dépend du poids de l'animal.

Ils mangent  de l'herbe, de l'orge, du foin, du maïs, de la paille, de la luzerne ou des 
granulés.

Dessine (ou colle lorsque c'est possible) les aliments dans chaque assiette.

 

Foin Avoine

Orge Granulés



Ils mangent également des friandises lorsqu'ils ont bien travaillé.

On ajoute aussi à leur alimentation des vitamines et une pierre de sel qu'ils lèchent 
pour capter les minéraux dont leur corps a besoin.

carotte pomme

pain sucre



Carte d'identité du cheval

Nom : ….....................................................

Nom du mâle : …....................................................

Nom de la femelle : …....................................................

Nom du petit : …....................................................

Nom de la femelle qui n'est pas encore adulte (mais qui n'est plus un 
poulain) : …....................................................

Espèce : …....................................................

Cri : …....................................................

Taille : de …..... m.........cm  à      ….......m...........cm

Poids : de …...............kg à ….................kg

Durée de vie : de …........... à ….............. ans

Nourriture : …............................................................................................................. 
…................................................................................................................................... .

Régime alimentaire : …....................................................

Races : …......................................................…....................................................

Robes : …....................................................….................................................... 



Textes documentaires 

1. Le cheval dans l'histoire

D'où viennent le chevaux     ?

A la Préhistoire, l'ancêtre du cheval s'appelait
l'Eohippus. Il vivait en troupeau dans les forêts
tropicales. Il n'était pas plus grand qu'un renard ! Il
était herbivore et mesurait 60 cm. Ses sabots
ressemblaient à des pattes de chien. Il fut domestiqué vers 3 500 avant 
J-C.

Les origines et les mythes 

A l'Antiquité, Pégase, un cheval de la mythologie grecque,
était utilisé pour la guerre, le transport, les
communications, mais aussi les courses de chars. 

   Aussi, on raconte que les Grecs ont été attaqués par des    
guerriers à cheval, qui ne faisaient qu'un seul être, mi-homme 
mi-cheval. Ces créatures mythologiques sont appelées 
« Centaure ».

Les nouvelles races

Au Moyen Age, de nouvelles races apparaissent : le palefroi est un cheval 
de parade. La haquenée est un cheval à l'allure douce que montaient les 
femmes. Enfin, le destrier est un cheval de guerre. Un homme appelé 
Richard Cœur de Lyon a importé le premier Pur-sang arabe. Depuis 
l'Antiquité, les hommes ont inventé d'autres travaux pour les chevaux : 
l'agriculture et les joutes. 



La guerre de 1519

Aux Temps Modernes, en 1519, les Conquistadors débarquent au Mexique 
avec une quinzaine de chevaux. Les Amérindiens n'avaient jamais vu de 
chevaux, ils ont pris les hommes pour des dieux. 

Napoléon et ses 1730 chevaux 

A la Révolution Française, les troupes napoléoniennes avaient un rôle très 
important dans les conquêtes. Elles avaient réservé 1730 chevaux pour la 
monte personnelle de Napoléon. Un cheval, appelé « Vizir », le plus 
célèbre cheval, et le « Nickel », un autre cheval, furent célèbres grâce à 
Napoléon 1er.

L'évolution du cheval

Au XXème siècle, Iris ; le cheval du Maréchal Leclerc, a été tué pendant 
la Seconde Guerre Mondiale parce qu'il avait tué un Allemand. Avant, les 
chevaux étaient utilisés pour la guerre, pour se déplacer, pour travailler 
dans les champs... De nos jours, ils sont utilisés pour le loisir : l'équitation.
Enfin, la protection des animaux prend une place de plus en plus 
importante, la loi impose que les animaux doivent être davantage 
respectés.



2. La reproduction des poneys et des chevaux

Avant d'avoir son premier petit, la femelle s'appelle la pouliche. 
La jument peut avoir un poulain dès l'âge de 2 ans. La gestation dure 330 
jours. Le bébé s'appelle le poulain. Une mère peut être une jument ou une 
ponette et le père s'appelle l'étalon. C'est l'éleveur qui choisit la jument 
du mâle. L'étalon hennit pour attirer la jument. Les éleveurs les 
surveillent et espèrent avoir des poulains. La poulinière est une jument qui
donne naissance à un poulain chaque année. 

Le poulain naît au printemps. Avant de mettre bas, la jument est 
nerveuse. Les jambes avant passent en premier, suivies  par la tête et le 
reste du corps. Dès que le poulain est né,il est tout mouillé. La jument le 
lèche pour faire connaissance et le rassurer. Une heure après, le poulain 
peut se lever et trois heures après, il a doublé son poids. 
Il tète sa mère pendant un an. Dès cinq jours, il goûte l'herbe. C'est 
indispensable à sa survie. 

Le poulain apprend à fuir dès sa naissance en copiant ses parents. La 
jument le protège et il reconnaît son odeur et son hennissement. Dès qu'il
a peur, il va vers ses parents. Au fil des jours, il s'éloigne.

Dessine une jument et son poulain 



3. Les allures 

Il y a trois allures différentes.

Le pas : 
Un pied par un pied. 

1) Postérieur droit 2) Antérieur droit 3) Postérieur gauche 4) Antérieur gauche

Le trot : 
Deux pieds par deux pieds en travers. 

1) Bipède diagonal droit (c'est à dire antérieur droit + postérieur gauche en même 
temps) 2) Projection 3) Bipède diagonal gauche (antérieur gauche et postérieur 
gauche) 4) Projection

Le galop : 
C'est l'allure la plus rapide, entre 20 et 30 km par heure avec des pointes qui peuvent
atteindre 60 km par heure. Le galop est une allure sautée en trois temps suivis d'une 
période en l'air (projection). 

Pour un galop à droite : 1) Postérieur gauche 2) Bipède diagonal gauche (antérieur 
gauche +  postérieur droit) 3) Antérieur droit 4) Projection
Inversement des étapes pour le galop gauche.



Le centre équestre du Petit Chailleret

Indique le nom de chaque lieu en face de sa photographie puis recopie sa
définition parmi les propositions notées en bas de la page.
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….........................................................
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…...........................................................

…......................................................................
….........................................................................

• Sert à faire travailler le cheval ou le poney à l'abri.
• Sert à faire faire des exercices, de la voltige ou du saut d'obstacles aux chevaux.
• C'est là où on emmène les chevaux pour qu'ils se reposent à l'air frais.
• Endroit où il y a tous les box, pour que les chevaux passent la nuit ou restent sous surveillance.
• Endroit où sont rangés les selles, les filets, les licous, les tapis...



Le pansage 

La toilette des chevaux et des poneys s'appelle le pansage. Un matériel 
spécifique est utilisé. Il est à bien préparer et à utiliser dans un ordre 
précis :

1. Le cure-pied : sert à nettoyer les pieds du cheval.
2. L'étrille : en acier ou en plastique, ses dents bien dures décollent 

les saletés qui se trouvent dans le poil. Elle se passe sur les parties 
« dodues » uniquement.

3. Le bouchon : il élimine la saleté, la poussières et les poils morts 
soulevés par l'étrille.

4. La brosse douce : avec ses poils doux et souples, elle enlèvera les 
dernières saletés et fera briller le poil. Elle peut être passée 
partout.

5. L'époussette : c'est un petit chiffon qui sert à faire briller le poil 
en fin de pansage.

6. L'éponge : elle sert à nettoyer les naseaux, les yeux et la bouche.

Le peigne : sert à désépaissir et égaliser la crinière. Attention, il ne sert 
pas à la démêler. 

Le matériel est lui aussi à nettoyer ! Pour cela on utilise une éponge, du 
savon, une bassine d'eau tiède et de la graisse à cuir.

Écris le nom de chaque objet au dessus de son image



Le matériel pour monter 

….......................................     ….....................................   ….........................................

….....................................................                    ….....................................................

…..........................................................                    ….............................................



Jeux 

J'apprends à dessiner.... 

                                    





10 erreurs se sont cachées dans le dessin du bas, entoure-les.

Quelle est la bonne ombre ?



bleu : la croupe                         jaune : le dos             rouge : garrot           
vert : crinière et toupet           gris : queue               rose : tête 
marron : ventre                        violet : membres antérieurs         
orange : membres postérieurs                                   noir : sabots



Jour 1 : 

Jour 2 : 
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Jour 3 : 

Jour 4 : 

_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



Jour 5 : 

Conclusion de l'activité poney :

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Ce que j'ai préféré c'est 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Ce que j'ai moins aimé c'est 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________


