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Classes concernées par la journée :
* Fontaines d’Ozillac (Valérie* &

O I I C N

Classes concernées par la journée :

+ 6 classes de Montguyon " Céline)
* Otzillac (Sandra & Romain)
I * St Germain de Lusignan (Aurélie* &
Jérémy)
. * Ste Lheurine (Déborah)
=5 classes + 2 maternelle
I Les classes de maternelle de Fontaines
- d'Ozillac et St Germain de Lusignan sont
seulement deux, mais nous souhaitons
I tout de méme les intégrer sur une
version "allégée" de la journée en nous
- rejoignant pour le pique-nique.

S / I (& /



* La danse a [école

* La place dans s programmes

o Ressources chanter, danser, jover Céline Ischan

o Ressources le jeu dans ['art Sabrina Lacoste-Masson

e [ ¢S enjeux de la danse de création
o Comment on commence?

e Outlls
* Oraganisation




La Danse a [école est muttiple.
» Jeux chantes el dansés

(savez-vous planter des choux...)

> Les danses traditionreles de type toklorique

Danse. irlandaise, en avant-deux

>La danse de création (danse contemporaine)
Celle qu'll conviendra de taire créer aux élves




e En materrele

BHOH Bulletin officiel spécial n° 2 du 26 mars 2015

3. Agir, s'exprimer, comprendre a travers les activités artistiques

Ce domaine d'apprentissage se réfere aux arts du visuel (peinture, sculpture, dessin, photographie, cinema, bande
dessinée, arts graphigues, arts numeérigues), aux arts du son (chansons, musigues instrumentales et vocales) et
aux arts du spectacle vivant (danse, thésdtre, arts du cirgue, marionnettes, etc.). L'école maternelle joue un role
décisif pour l'accés de tous les enfants a ces univers arfistiques ; elle constitue la premiére étape du parcours
d'eéducation artisfigue et culturelie gue chacun accompfit durant ses scolarités primaire et secondaire et gui vise
Facquisition d'une culiure artistiqgue personnelle, fondee sur des repéres communs.



B-O- Bulletin officiel spécial n°® 2 du 26 mars 2015

e En maternele

Pratiguer gquelgues activiteés des arts du spectacle vivant

Les activites artistiques relevant des arts du spectacle vivant {(danse, cirgue, mime, theatre, marionnettes.. ) sont
caracterisees par la mise en jeu du comps et suscitent chez l'enfant de ‘nouvelles sensations el emaotions. Elles
mobilisent et enrichissent son imaginaire en transformant ses fagons usuelles d'agir et de se deplacer, en
developpant un usage du corps eloigneé des modalités guotidiennes et fonctionnelles. Une pratigue de ces activités
artistiqgues adaptee aux jeunes enfants leur permet de metire ainsi en jeu et en scéne une expression poetique du
mouvement d'ouvrr leur regard sur les modes d'expression des autres, sur la maniere dont ceux-ci traduizent
differemment leur ressenti.

Au fil des seances, I'enssignant leur propose dimiter, dinventer, d'assembler des propositions personnefies ou
partagees. |l les ameéne a s'approprier progressivement un espace scénigue pour slinscrire dans une pmdu::tiﬂn
collective. |l les aide & entrer en relation avec les aulres, que ce soit lors de rituels de début ou de fin de seance,
lors de compositions instantanees au cours desquelles ils improvisent, ou lors d'un moment de production construit
avec Faide d'un adulte et gue les enfants meémorisent. Grace aux temps dobservation et d'échanges avec les
autres, les enfants deviennent progressivement des spectateurs actifs et attentifs.



4 Finalités
EPS

Former un
citoyen lucide,

5 domaines SCCCC

Les
représentations du
monde et de

P’activité humaine

La formation de la
personne et du
citoyen

Les systémes
naturels et les
systémes techniques

Les méthodes et
outils pour
apprendre

Des langages pour
penser et
communiquer

5 compétences du socle en EPS en C3 (détail présenté dans les programmes)

Partager des
régles, assumer des

Apprendre a
entretenir sa santé

S’approprier une
culture physique

Développer sa
motricité et

S’approprier par
la pratique

autonome,
physiquement et
socialement
éduqué, dans le
souci du vivre

apprendre a

s’exprimer en sportive, des responsabilités physique réguliére artistique
utilisant son corps | méthodes et des d’éducation
outils artistique et

culturelle.

physique et

roles et des

par une activité

sportive et

ensemble.
Recherche de
bien-étre et

Parcours de formation constitué de 4 champs d’apprentissage complémentaires (en lien avec les attendus

de fin de cycle)

souci de leur
santeé.
Inclusion, dans
la classe.
Plaisir de la
pratique
sportive.

—Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée
—Adapter ses déplacements a des environnements variés
—S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

—Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel




Pour compléter le LSU

° Elﬂ CgCl@ A » CYCLE 2 EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Sexprimer devant les autres par une
prestation artistique et/ou acrobatique

Attendus de fin de cycle

» Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisant une séquence simple d'actions apprise ou
en présentant une action inventee.

»  S'adapter au rythme, mémoriser des pas, des figures, des éléments et des enchainements pour réali-
ser des actions individuelles et collectives.

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I'éleve

S'exposer awx autres : s engager avec facilité dans  Danses collectives, danse de création, activités
des situations d'expression personnelle sans gymniques, arts du cirque.
crainte de se montrer.

Exploiter le pouvoir expressit du corps en
transformant sa motricité et en construisant un
répertoire d'actions nouvelles a visée esthétique.
S'engager en sécurité dans des situations
acrobatiques en construisant de nouveaux
POUVOITS Moteurs.

Synchroniser ses actions avec celles de
partenaires.



Pour compléter le LSU

* Encyck 2

> CYCLE2 ENSEIGNEMENTMORALET CIVIQUE

La sensibilite : soi et les autres

Objectifs de formation

» Identifier et exprimer en les régulant ses émotions et ses sentiments.

»  S'estimer et étre capable d’écoute et d’empathie.

» oe sentir membre d'une collectivité.

Connaissances, capacités Exemples de pratiques en classe, i I'école,
et attitudes visées dans ['établissement

Identifier et partager des émotions, des sentiments ~ Apprendre les techniques des « messages clairs »
dans des situations et a propos d'objets diversifiés:  pour exprimer ses émotions vis-a-vis de ses pairs.
textes littéraires, ceuvres d'art, la nature, débats Jeu théitral, mime.
portant sur la vie de la classe. T : s
. X . Les langages de l'art : expression artistique et
» Connaissance et reconnaissance des émotions  [jqémire des émotions.
de base (peur, colére, tristesse, joie). gk
i ; ; Les conseils d'éléves.
» Connaissance et structuration du vocabulaire

des shhtsrmite ot His dniatias. Arts visuels : le portrait et I'autoportrait

25 Sl s (connaissance de soi et des autres).
» Expérience de la diversité des expressions

; ; 7 Prendre conscience de son corps et du corps des
des émotions et des sentiments. g, *

autres 3 travers des activités de danse.



Pour compléter le LSU

] :
En CQCIQ 5 > CYCLE3 EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Sexprimer devant les autres par une prestation artistique
et/ou acrobatique

Attendus de fin de cycle

» Réaliser en petits groupes 2 séquences : une i visée acrobatique destinée 4 étre jugée, une autre a
visée artistique destinée i étre appréciée et 4 émouvoir.
»  Savoir filmer une prestation pour la revoir et la faire évoluer

» Respecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres

Compétences travaillées Exemples de situations, d’activités
pendant le cycle et de ressources pour I'éléve
Utiliser le pouvoir expressif du corps de Danses collectives, activités gymniques, arts du
différentes fagons. cirque, danse de création.

Enrichir son répertoire d'actions afin de

communiquer Une intention ou une émotion.
S'engager dans des actions artistiques ou
acrobatiques destinées  étre présentées aux
autres en maitrisant les risques et ses émotions.

Mobiliser son imaginaire pour créer du sens et de
I'émotion, dans des prestations collectives.



Ocquérir des démarches pédagogiques, des nolions dans les
domaines de la danse pour -

» mellre en ceuure les activités corporeles el de création
* acceder ala culture de la sensibilité
* parliciper a une restitution lors de la rencontre




Domaine 1
Les langages

Domaine 2

Les outils pour
apprendre

Damaine 3
La formation
de la personne

et du citayen

Domaine 4

systémes naturels
gl les systémes
techniques

Domaine 5

Les representations
du monde et I'a
aclivité humaine

Développer sa mo=
tricikté el apprendre
& ='exprimer en
utilisant son corps

S'approprier par la
pratigue physigue
el sportive, des me-
thodes et outils

Partager des régles,
assumer des riles et
des responsabilités

Apprendre & entre=
tenir sa santé par
une activité physique
réguligre

S'approprier une
culture physigue
sportive et artistigue

L

Réalizer une prestation artistique et / ou acrobatique organisée par un prajet, pour &tre lsible et ressentie
Composer une prestation 3 U'aide de formes corporelles, dans le respect d'un code de compasition

Solliciter un langage corporel pour traduire la composition dans un autre langage

Enrichir sa motricité spontanée pour accéder @ un autre registre du langage du corps plus expressif, symboligue
Produire de I'énergie lout en la controlant précisément

Se centrer sur ses sensations internes tout en s'informant sur Uenvirennement

Apprendre en faisant, en éprouvant, en ohservant, en analysant, seul ou 3 plusteurs. Donner a la pratique motrice un temps supérieur
a 30 % de la séance

Apprendre & mettre en ceuvie un projel construisant le sens de 2a compasition
Apprendre en composant un projet, en le conduisant et en le réalisant
Apprendre seul et apprendre en groupe : s'appuyer sur les autres pour s'enrichir et progresser

Produire un grand nombre de formes gestuslles dans un systéme de contraintes pour sélectionner les plus pertinentes

Accepler les régles et les codes

Accepter les prestations des autres dans le respect des personnes et des valeurs

Assurer les différents roles seciaux [gymnaste - danseur, charéaraphe, spectateur - observateur - evaluateur, perteur, voltigeur)
Accepter le regard d autrui guand on se donne a voir

Coordonner ses actions a celles d'un partenaire

Assurer les conditions matérielles d'une pratigue sans nsque laide, parade]

Sengager physiguement et psychologiguement dans laction ou dans interaction dans e respect de son intégrité physigue et de celle
des autres

Mjuster sa pratigue 3 ses possibilites et 3 celles du groupe pour assurer sa sécurite et celle d'autrui
Mppliguer les régles d'échaufferment spécifigues a ce champ d'apprentissage

Développer une ebservation argumentée, sensible et / ou critériee
Accader a un patrimoine culturel autre gque celui dont on dispose

Reéaliser des formes corporelles reconnues et dénommeées par les autres éléves




e UNE sireeiore seee
€Ves

L

« VoI doc géréraltés darse a [école

Un cadre général pour les séances :
e Unrituel pour entrer en activite (en collectif - la poupée sortie de la ma

e, en
binbme. - Jeu du mirorr..... toyjours le méme. pouvant peu G peu elre mené par un
clve)

o Des activites (1 ov ) permettant aux elves détre en situation de création

permetiant de mesurer en pelits groupes e champ des possibles (varier
ntersite......)

«  Untemps de partage o0 les groupes donnent a vorr (Sis le souhaitent.....)
si cette dmension est complexe passer par des phases intermédiires (e dorne
G voir au groupe d'Gi coté. .. Jusqu'a preserter d une autre classe)

Un rituel pour cloturer la séance toujours le méme



- inventer, faire, refaire,
exprimer ses émotions, faire des décowvertes
gestueles (Partir dilustration, de verbes
moteurrs. . .)

Presenter/Développer le sens de la
verbalsation (relances/consells) pour

- reproduire, modifier, c'est le
temps des nuances (ralentir-accelerer . . .) pour
{raduire au mieux les images intérieure

( )

. Onoisir — Enchaine -
Organiser —Mémoriser




Explorer

e Des idées :
 Je t'aime, un peu, beaucoup, passionnémert. .. a la folel
* Jover ks oppositions entre la fole et la raison

2 .




Inducteur = lexique

Les Inducteurs pour la thematique « a la Toliel »

Des verbes dactions : déborder, exulter, S'obséder vs analyser,
réfléchir...
Des noms, des adjectits « la demence, e tourbilon, la Trénésie,

dechaing, excessit exubérance vs discernement, raison,
mesure, lucidite...

Des émotions : élre tou de rage, tou amoureux, le tou rire. ..

Des expressions - perdre la téte vs faire la part des
choses




Inducteur = objets

Les inducteurs pour la thematique « a la folieb>

* Des objels seul pus par bindme.
* Le toulard : Iberte, tlidté, Egereté. ..
* Le manche a balai - rigdité, ordre.. ..

* Mouvements a plusieurs des mots, des idées qui S‘accordent,
S'opposent..... taire varier les structures



® Ervichir - reproduire, modfier, c'est ke temps des nuances (ralentir-
accelerer . ...) pour traduire au mieux ks images intérieures (ORSERVOTIONI)

Les ééments da taire évoler
Temps  —
Espace
Energe — INTENTION
Corps
Relation




situation | Les 4 zones 2

Objectif

Sk - Prendre conscience des états de tonicité musculaire

Un espace divisé en quatre zones bien identifiées
Matériel | Des panneaux : Debout mou-relaché / Au sol mou-relaché / Debout dur-raide / Au sol dur-raide, 1
panneau par zone

But
Prendre une posture et s'immobiliser en respectant les
contraintes liées a la zone ou je me trouve.

Organisation
Par deux : un éleve acteur, |'autre observateur.

Consignes
Evoluer en marchant d’'une zone a l'autre en respectant le

sens indiqué par les fleches. Au signal s'immobiliser en
respectant la contrainte.

Critéres de reussite
- Respecter les contraintes liées a la zone.




® Composer - Chosir — Enchaine - Organiser —Memoriser

Aide a la création d'un spectacle

Nom de la troupe:

Prenoms des acrobates:

Vous allez choisir dans l'ordre que vous le souhaitez: Une figure au sol, une figure en duo, une figure
en trio et un figure dynamique. Et surtout qui fait quoi

Entrée:
Tableau de départ Figure n°1 Figure n°2
W Liaison ( W Liaison f
Porteur: Porteur: o
Pareur: Pareur: Liaison
Voltigeur: Voltigeur:
Final: Figure n°4 Figure n°3
Tableau de fin
W Liaison ( ] Liaison (
Porteur: Porteur:
Pareur: Pareur:
Voltigeur: Voltigeur:



Les moddiités a questionner

- “LLe choix d'avoir un support musical ou non doit avoir
du sens pour e dérotlement de lactivite (marcher au ruthme de
6 musique. (lent, rapide. . .), suiwre le tempo (2-3-4 temps),
exprimer des émotions, faire varier une chorégraphie

Mais [absence de musique peut également étre utiisée. ..
- ESFace, En faisant varier les espaces, on soumet [elve di la

Ution d'un probleme.

- K¢ en: Danser seul peut étre une situation difticlle pour
de jeunes ékves On pourra priviegier des situations de recherche

par bindme. (miroir. . .), par pelit aroupe de 3-4-6 éves (max),
avart de mutualser les idées

S0



Pour construire la danse, la

chorégraphic

{Sole ou phrases chorégraphigues

COMIMLNES )

On peul jooer sur :

1y Les confrasies d'espace. de iemps,
d'énergie.

2} La varigie.

3y La répéiilion : elle accentue un
mouvement, une phrase corporelle et
produil un effel d'amplification.

4) La fransposilion . raNsposer un
mouyement réalisd deboul dans un espace
bas._ transposer un geste conduil par le
coude 3 un peste conduit par je genou ...
iransposer un mouvement saccadd i un
mouvement lent el conlinu.

5) L'accumulation : 3 partir d'un premier
geste vient s'ajouter un second puis un
Irisiéme, un quatriéme

Pour construire la chorg hie collective :

Criéer des effels :

1} En fonciion de 'espace, en jouani sur :

-l nomihe: de darseurs sur scéne, regroupes ou isalcs
L formes de regroupemenl vances - cencle, o,
ligne, calonme, éimile, inangle.
Lies dislances ef onenksbions vances eotre les
damsenrs - loim-prés, face i face, dos & dos, dessons-
diessns, auber, cnire, code 3 oode, |'an dermdre Fotre,. .

- lies actions spatiales : s reoconbrer, so separer, se
cmmser, resier ensemhbie.

2} En fonction du lemps, en jouant sur :

1. 'mmiz=on - bes danseurs sonl lous oo mosavement
simulizndémenl

|."abtermmnce : ke moede gecstion - réponse (oo
misavemeni Fen apres Tantne)

1. canon ; e séquenoe de monvemen! est remimduie
ar dauires derssars 3 indervalles répoliers.

|0 succession © coscade.

.a répétiticmn

3} En fonction des relations enire danseurs en jouani sur :

Aliermner des mouverenls demsembile zvec des
meavemens de pelits groupes ou saln

Laiszer cerams dansears mmohiles pendanl goe
d'mntres damsenl en muavemeni.

« Fzire paret] = ¢ sar fe mode domircr

& Fimire I conrmatre & - sur-le mode acton — resciion
{iétre caver] quand Tontre el fermeé, e debosst quand
I'amire est am S0, Eine lenl geand Tamiee ol cpide]).

« Fere compiémennzire = - compdéter des formes, des
Irjels: des espaces.

4} Enalternani fex m eIE o S s FEEE M B FISE
persorAelle avec CEIT o0 0R @ O R powvemen ensemmine.

AL

51 En fonction de 'niflisation de Ue £ SCERique £n
variani I'occupation de cel expace horizonial :
- Jouer sur de plein - vide, envahir pen @ pes
Traversée d'une coubisse b Vamtre
¥ahre de fignes.
l4oma die scene el devani de secene.




L'acocomulation, 'addition
pour créer un oot

Prendre le geste du danseur 1, ajouter celui de 2, puis celud de 3, 4,
3.. Idem avec des phrases gestuelles

Le retrait

Enlever un geste & un motf, puis 2 puis ...

La repétition

Feproduire plusisurs fois 2 I'identique la méme phrase gestuelle (en
boucle, & dreite & ganche. )
=récitation

La varation

A partir d'une phrase gestnelle, introduire une variation en jouant
SUI

mme composante (la vitesse, l'ordentation ; le nivean, le nombre de
damseurs, la fagon de se tendr.. )

A partit d'une phrase corporelle construite avec 3 ou 4 actomns {4,

La permutation B.C.

D), changer l'ordre{, &, D, B]

La reprise Une phrase gestuelle, un motf, revient periodiguement damn = la
choréeraphie, comme un rappel, une ftoumelle, une cbsession. ..

Y s E'e-u.x groupes de danseurs. Chaque groupe a un mobif original, Les
groupes dansent en meéme temps sur le méme espace.

P e ;inn de passer d'un motif 3 un autre, d une formation a une antre
ume miphure, on arrét, une contamination progressive, la sortie de
certains danseurs_

Le miredr Faire la méme chose en méme temps dans un rapport face & face (a2

ou a plusieurs)

Faire la méme chose en méme temps dans un rapport on tous les
danseurs sont orentes dans le méme sens (» idenbiques =)

Cuestion / Eeponse Altermance d'actions entre un damseur et I'antre, entre un groupe et
l'antre. Succession.
Alteanance Altemance de solo/unisson, de couplet refrain. ..
Unisson Tous les danseurs font la méme chose en méme temps
Une phrase gestuelle est réintroduite par d'antres danseurs a
Canon
mitervalles
réguliers.
Le décale Idem, intervalle irrégulier ou al2aboire.

La cascade

Succession d'actions, dentrés. ..




* Fiche d'observation - role du spectateur en ciblant ce qui doit étre
observé (espace, motricité (aler au bout du mouvement. ..)
nteractiors. .. £r oo

e Feche dauto-évaluation

nse rep eval N.D 612006.pdf







Les 3 piliers

Pratiquer des
experences
artistiques

S approprier
aes
connalssances

Rencontrer,

frequenter

des ceuvres
a1 des arfisies




* Swinging compagnie

 Medhi Kerkouche, dabkeh & portrait
* Body and soul

e Cahutes

e CDK-Somebody That | Used to know




Musiques libres de droits gratuites

ﬁ;%“%@(w@u

Musiques utilisables comme support sonore de vos chorégraphies @*1'7//‘4/7@

Préférez les musiques sans parole.

1-Musicscreen : https://www.musicscreen.be/

2-Anthony Moreau
:https://www.youtube.com/results?search guery=anthony+moreau+musique+sans+parole+

Il s'agit ici d'une chaine youtube, il faudra donc convertir la vidéo en fichier son. Je peux m'en charger si les
colléegues m'envoient le lien de la musique choisie.




La rencontre : rendez-vous ke |1el |4 mai
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