
 

 

Journée Olympique à Montguyon - Vendredi 12 avril 

 

Lieu : Complexe sportif  

9h00 : Arrivée des enfants à pied. 

9h15 - 9h40 : Cérémonie d'ouverture et temps protocolaire. 

9h45 : Début des rotations.  

• 8 groupes de 12 à 15 élèves se formeront.  

• Les rotations s'effectueront sur 7 activités sportives et 1 activité sur les valeurs de l'olympisme 

et le sport santé. 

Activités sportives : 

1. Cécifoot 

2. Escalade/ Atelier CDOS17 

3. Karaté 

4. Rugby 

5. Escrime 

6. Handball 

7. Baseball 

8. Tennis 

 

 

Activité sur les valeurs de l'olympisme et le sport santé : Jeux & Quiz 

12h05 - 12h50 : Pause déjeuner. 

13h00 - 15h15 : Reprise des activités sportives et de l'activité sur les valeurs de l'olympisme  

La journée se déroulera dans une atmosphère sportive et éducative, permettant aux élèves de 

découvrir différentes disciplines sportives tout en intégrant les valeurs de l'olympisme et en mettant 

l'accent sur la santé. Nous espérons que cette journée sera enrichissante et divertissante pour tous les 

participants. 

 

Un livret sera distribué aux élèves ayant participé à la journée olympique pour rendre compte de leur 

implication lors de cette manifestation sportive. 
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Cérémonie d’ouverture de 9H15 – 9H45 
30’ par atelier et 5’ de rotation 

Equipes Horaires 
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14h40 

14H45 
15h15 

GROUPE 1 
« Amitié » 

Escalade/ 
Atelier 

CDOS17 
Escrime 

 
Cécifoot  

Karaté 

P
iq

u
e-

N
iq

u
e 

Tennis Handball Rugby Baseball 

GROUPE 2 
« Respect de soi » 

Escrime Cécifoot Karaté Tennis Handball Rugby Baseball 
Escalade/ 

Atelier 
CDOS17 

 
GROUPE 3 

« Excellence » 
 

Cécifoot Karaté Tennis Handball Rugby Baseball 
Escalade/ 

Atelier 
CDOS17 

Escrime 

GROUPE 4 
« Détermination » 

Karaté Tennis Handball Rugby Baseball 
Escalade/ 

Atelier 
CDOS17 

Escrime Cécifoot 

GROUPE 5 
« Egalité » 

Tennis Handball Rugby Baseball 
Escalade/ 

Atelier 
CDOS17 

Escrime Cécifoot Karaté 

GROUPE 6 
« Inspiration » 

 
Handball 

 
Rugby Baseball 

Escalade/ 
Atelier 

CDOS17 
Escrime Cécifoot Karaté Tennis 

GROUPE 7 
« Courage » 

Rugby Baseball 
Escalade/ 

Atelier 
CDOS17 

Escrime Cécifoot Karaté Tennis Handball 

GROUPE 8 
« Respect de 

l’autre » 
Baseball 

Escalade/ 
Atelier 

CDOS17 
Escrime Cécifoot Karaté Tennis Handball Rugby 



 

 
 

1. À leur arrivée, chaque groupe se positionne à l'emplacement correspondant à leur numéro.  

2. Les numéros partent les uns après les autres sur l'air de la musique des Jeux Olympiques en brandissant leurs drapeaux. 

3. Les cinq premiers groupes se positionnent pour former les cinq anneaux du milieu.  

4. Les trois derniers groupes se positionnent autour des cinq anneaux pour représenter l'inclusion.  

5. Un serment olympique sera lu par deux filles et deux garçons.  

6. Prise de parole des élus et lancement de la journée. 


