[image: ]Fortes chaleurs : anticiper, adapter, protéger
Fiche 01 - Direction – écoles du premier degré
	Finalité
• Cette fiche vise à aider les directeurs d’école à préparer l’organisation locale en lien avec la commune, les équipes et les familles.
• Les mesures proposées doivent être adaptées à la configuration réelle des bâtiments et des espaces extérieurs.


Avant la période de chaleur
	Check-list de préparation
• Identifier les salles les plus chaudes et les salles les plus fraîches :  [image: ] Identifier une ou plusieurs salles refuges.
• Vérifier le fonctionnement des volets, stores, rideaux, fenêtres et ouvrants.
• Repérer les points d’eau accessibles et les zones d’ombre.
• Etre en mesure d’évaluer les températures des zones potentiellement chaudes.
• Lister les personnes ressources et les modalités de contact avec la collectivité.
• Prévoir une organisation pour les élèves et personnels vulnérables.
• Informer les familles sur l’usage des gourdes, tenues adaptées et protections solaires pour les sorties.
• Porter une attention renforcée aux élèves de maternelle, dortoirs, sanitaires et temps périscolaires.
• Associer ATSEM, personnels communaux, restauration et accueil périscolaire.


Pendant l’épisode de forte chaleur
	Action
	Application concrète

	Limiter les entrées de chaleur
	Fermer volets, stores et fenêtres lorsque l’air extérieur est plus chaud que l’air intérieur.

	Aérer au bon moment
	Aérer tôt le matin, puis refermer les locaux exposés.

	Adapter les activités
	Limiter les efforts physiques, adapter EPS, sorties, récréations, cérémonies ou événements.

	Hydrater régulièrement
	Autoriser et encourager l’usage des gourdes ; faciliter l’accès aux points d’eau.

	Changer de lieu
	Utiliser les salles les plus fraîches ; éviter les locaux identifiés comme critiques.

	Surveiller les signes d’alerte
	Observer une fatigue inhabituelle, vertiges, maux de tête, nausées, comportement inhabituel, malaise.


Points de vigilance spécifiques
	Premier degré
• Les jeunes enfants expriment parfois mal leur inconfort : renforcer l’observation et les pauses hydratation.
• Anticiper les temps de sieste : dortoirs, occultation, aération, température réelle.
• Coordonner école, commune, restauration et périscolaire pour éviter des consignes contradictoires.
• Prévoir un message simple aux familles avant les premiers épisodes de chaleur.



Traçabilité et suivi
	À conserver localement
• Liste des salles sensibles et des salles refuges.
• Échanges avec la collectivité et demandes d’intervention.
• Signalements éventuels au RSST.
• Éléments intégrés au DUERP pour les personnels.
• Retour d’expérience après l’épisode de chaleur.



Références utiles
Ministère de l’Éducation nationale — Vague de chaleur : mesures de prévention et gestes adéquats : https://www.education.gouv.fr/vague-de-chaleur-le-ministere-rappelle-les-mesures-de-prevention-et-les-gestes-adequats-adopter-462996
Bâti scolaire — Guide “Vagues de chaleur” : https://batiscolaire.education.gouv.fr/guide-vagues-de-chaleur-240301
Bâti scolaire — Cours Oasis : https://batiscolaire.education.gouv.fr/les-cours-oasis-240431
Ministère du Travail — Chaleur et canicule au travail : https://travail-emploi.gouv.fr/chaleur-et-canicule-au-travail
Ministère de la Santé — Recommandations en cas de vague de chaleur : https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-recommandations-en-cas-de-vague-de-chaleur
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