
Comidas argentinas 



1. El asado 

El asado se come en todo 

el país, pero las mejores 

carnes están en la 

provincia de Buenos Aires. 



La provincia de 

Buenos Aires 



Aunque cada provincia tiene 

su propia manera de hacer el 

asado: 



Cordero patagónico 

Es el asado 
típico de las 
provincias de la 
región 
patagónica. 
Este, por 
ejemplo, fue 
hecho en la 
provincia de 
Santa Cruz. 



La provincia de Santa Cruz 



2. El dulce de leche 

Se elabora y se come 
en todo el territorio 
argentino, y en otros 
países de América 
Latina también. 



Por ejemplo, en esta 

imagen vemos a un 

hombre elaborando 

dulce de leche en 

México. 



3. Las empanadas 

Es una maza a base de 

harina rellena de carne 

picada, verduras, huevo.  

Se comen en todo el país. 

Pero son muy famosas las 

empanadas salteñas, por 

su delicioso sabor. 



La provincia de Salta 



La receta de las empanadas salteñas 



4. Las milanesas 

napolitanas 

Es carne envuelta en 

pan rayado. Arriba 

lleva jamón, queso y 

salsa de tomate. 



Se cocinan y 

comen en toda la 

Argentina, pero su 

origen es la 

Ciudad de Buenos 

Aires, capital del 

país. 



5. Los sorrentinos 

Cuando arribaron a la Argentina, 

los inmigrantes italianos trajeron 

sus comidas. Después, los 

argentinos las modificaron. 

Los sorrentinos son pastas. Una 

masa a base de harina cubre un 

relleno de jamón y queso. Luego 

se le agrega tuco a base de puré 

de tomate. 

Se cocinan y comen en todo el 

país. 



6. La pastafrola 

Es una maza a 

basa de harina, 

y arriba se le 

coloca dulce de 

membrillo. 



7. Las tortafritas 

Es una maza a 

base de harina 

de trigo. Se las 

fríe en grasa, y 

se las suele 

comer 

acompañadas 

de mate. 

Son de origen 

alemán. 



8. Los pastelitos 

Masa 

hojaldrada 

rellena de dulce 

de membrillo o 

batata. 



Mmmmmmm 


