ENIGMATUM 2019 Cycle 3 - Durée de sommeil

PMF Soyaux

Enoncé : On rappelle les données de I’énoncé :
- Heure du coucher : 21h45
- Heure de la sonnerie du réveil : 6h35min
- Durée entre la sonnerie et le lever : 14 min
- Insomnie : 45 min
- Verre d’eau : 3min
- Pause pipi : 12 min

Correction :

Entre son coucher et minuit, il s’est écoulé :
26— 24h45 = 2Rk A5mim
Entre minuit et la sonnerie du réveil, il s’est écoulé : 69\3 Bviom

Entre le coucher et la sonnerie du réveil , il s’est donc écoulé :

2B A5mim + 6A35mim = 8A50minm

Or, Athéna a continué a dormir 14 minutes apres la sonnerie du

réveil. La durée de sa nuit a donc été de :
8 50mim + 1hmin= 8K64mim (= IROLmin)

De plus, pendant la nuit, Athéna s’est réveillée en tout :

12wmiom. + 3wmiom = 15mim

Elle a donc dormi au total :

8h6hmim — 15mim = SA 49mim

(pour poser ['addition , 244
séerit 2346 0min)

23h 60 min

- 2Th 45 mun
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8h b%min
9h 0%min

8h b%min
- 15min

= 814 49&4«(“

Conclusion :

Elle a donc dormi moins de 9h30min.

Néanmoins, on remarquera que cette durée parait quand méme raisonnable par rapport
a une moyenne de 9h30. Donc, soit Athéna a I’habitude de dormir plus longtemps que

9h30, soit d’autres causes ont pu s’ajouter a son insomnie: mauvaise qualité du

sommeil, fatigue antérieure, .....




