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Livres sur l’aisance aquatique et le savoir nager

Présentation réservée aux partenaires

Proposition tarifaire (en dernière page) pour :

● Les enseignants, maîtres nageurs, 
structures ou collectivités qui souhaitent 
diffuser ces livres auprès de leurs usagers.

● Les professionnels qui les proposent via 
leur boutique et contribuent à la 
distribution de ces deux ouvrages de 
littérature de jeunesse. 

Nous sommes deux 
maîtres-nageurs en

auto-édition. Nous avons 
besoin de partenaires pour 

diffuser ces deux livres
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Des histoires pour les enfants, des guides pour les adultes

Voir des extraits du 1er livre : Camille

Public :

1 à 8 ans
et adultes 

(guide, conseils)

–

96 Pages
–

Septembre 
2025

–

Couverture 
rigide

“soft touch”

Public :

5 à 12 ans
et adultes 

(guide, conseils)

–

64 Pages
–

Février 
2023

–

Couverture 
rigide

“soft touch”
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Une histoire dynamique de 56 pages 
qui raconte la progression de Camille 

Voir d’autres extraits du livre Camille 4



Des dessins au plus près de la réalité ! 

Et ça se termine comment? 5



A la fin, Camille valide tous les critères 
du palier 3 de l’aisance aquatique

Et si on jouait après l’histoire? 6



Quatre pages pour jouer avec Camille
Vrai ou Faux, 7 différences, cherche et trouve… 

 Qu’est-ce que l’aisance aquatique?

Aide Camille à trouver le chemin 
pour flotter par elle-même.
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Références : le programme national de 
prévention des noyades lancé en 2019 

Le cheminement didactique 8



Un guide pour les adultes
10 étapes de l’aisance aquatique

Pour finir, 2 questions/débats 9



Deux questions 
qui se posent sur le bord du bassin

2ème livre : ça y est, je sais nager! 10



Résumé du livre
Ça y est , je sais nager !

Voir des extraits du livre 11



Les peurs de Keryan rythment l’histoire

un guide, avec l’info du maître nageur 12



Une progression étape par étape avec 
une multitude de conseils pratiques

On vous raconte la fin? 13



ÇA Y EST,
Keryan valide le pass-nautique !

Des annexes pour aller plus loin 14



Des annexes riches en conseils pratiques

Qui sont les auteurs? 15



Les auteurs 
& l’illustrateur
Une équipe organisée en auto-édition 

à Rennes (35)

En 2020, le Covid avait laissé du temps libre pour 
imaginer ces livres jeunesse. La rencontre avec 

Armand et ses dessins a été le déclencheur.

Manu Le Mestre 
& Benoît Richard

● Maîtres nageurs Beesan 
depuis 2009, Creps Dinard.

● Entrepreneurs indépendants 
et cogérants.

● Manu est le papa de Camille 
et formé encadrant aisance 
aquatique en 2023 avec 
Icare à Vitré.

Aurélie Brault

● Professeure des écoles 
depuis 2009.

● Ecole publique à Rennes.
● La maman de Camille.

Armand Sibiril

● Diplômé de l’école Pivaut à Nantes en 2019.
● Formation de 4 ans. 
● Contact et en savoir + : 

Camille avait 1 an quand les 
projets de livres ont 

commencé.

Il lui fallait des histoires qui 
correspondent à son 

apprentissage et elle a été une 
source d’inspiration idéale ! 

Lien : Camille dans l’eau 
de 2 semaines à 3 ans

Lien : Camille nage 
50 mètres à 3 ans 16

https://www.instagram.com/armandsibiril/?hl=fr
https://www.youtube.com/watch?v=zjifvdCVSvc
https://www.youtube.com/watch?v=zjifvdCVSvc
https://www.youtube.com/watch?v=enbsxeMbT-s
https://www.youtube.com/watch?v=zjifvdCVSvc
https://www.instagram.com/armandsibiril/?hl=fr


Contact 
et commande
Manu Le Mestre au 06.86.43.88.79

livres.aisanceaquatique@gmail.com
Tarif ttc* dégressif d’un livre 
selon la quantité commandée :
➔ 1 à 9 livres : 13€
➔ 10 à 19 livres : 12€
➔ 20 à 49 livres : 11€
➔ 50 à 99 livres : 10€
➔ 100 à 499 livres : 9€
➔ 500 à 999 livres : 8€
➔ 1000 à 1499 livres : 7€
➔ plus de 1500 livres : 6€

*TVA 5,5% 
et hors frais de port (colis Mondial Relay)

Exemple : 
50 livres “L’aisance aquatique avec Camille” 

+ 50 livres “Ça y est, je sais nager!” 
= 100 livres x 9€ = 900€

20€ ttc*     prix public     17€ ttc*

Opération
“1 livre par classe”

6€ le livre
Prix fixe pour les enseignants, 

écoles et communes

OFFRES PARTENAIRES

Profitez de la quantité totale commandée
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