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i Plan « Savoir rouler a vélo »
gcaoe Avril 2019 .
Poifi &
dire(éion des services A\ Z /l—
épartementaux -
ide I'éducu'i)ion nafionale AV IR R\_ULE
Charente-Maritime a vélo

Evolution réglementation ]

éducation nationale

(BO d’octobre 2017 —
note de service IA-DASEN

¥
!ﬂ' .

Libwerd = Egalisd v Fravernivd

Accidentologie en

juin 2018) Charente-Maritime
SECURITE ROUTIERE
TOUS RESPONSABLES
VELO: mode de déplacement quotidien
et/ou randonnées plus exceptionnelles — 5
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ACTIVITE A TAUX D)ENCADREMENT RENFORCE

. Pour des raisons réglementaires lors des sorties, et de sécurité

I « Ces taux constituent une exigence minimale d'encadrement. Toutefois, dans
le respect de ces exigences, il revient a I'enseignant de définir le nombre
d'encadrants nécessaires en tenant compte de l'age des éleves, de leur
pratique de l'activité et de l'activité concernée ».

Jusqu’a24 é =

 Le maitre de la classe
« Unintervenant agréé

+de 24 é=

e |dem

e + un autre intervenant agréé
par tranche de 12 éleves
supplémentaires

Recommandations
1 intervenant qualifie
ou agréeé pour 6
éleves
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ETRE AGREE.E, c’est:

Une décision

Un contrat avec I’enseignant et I’école (présence,
collaboration)

Dispositions protectrices de I‘état aux bénévoles agréés
en terme de responsabilité civile

Une responsabilité

« Vous avez la responsabilité du groupe d’éléve qui vous est confié.

» Vous assurez une surveillance active et permanente des éleves du
groupe

* Vous animez les activités prévues selon les modalités fixées par
I'enseignant

'~ s alertez 'enseignant en cas de difficulté

Vous respectez les principes de I’école de la république

e—
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PROCEDURE D’AGREMENT

AMMEXE 2 & ln note « Inkervenants exterisurs en EFS = du 20 juin 2018
i~ Encadrement des activités physiques et sportives
'ﬂfﬁ@ Dans les écoles maternelles et élémentaires publigues
At s e
| g T
1oy R e
B

. Demande indiVidueIIe d,agrément Jesnf:zig-ﬂe].mﬁ:mw:nmt_wmméﬁwmmmmmnanauﬁ&
physiques &t sportives su tibre de Fannss sooleire 2019,/ 2030.
. Formulée Chaque année Je.m'u'lga,p.eimr&mintﬁwur&:hddséqu'punen‘l:héqtﬂlén.nirdqu:ﬂnﬂi‘b's
::-s; informes(z] que B;cm:n:ekrubilh'ﬂ e 2 DSDEN oe In Charente Maritime interTogeront e casier juciciair:
national FUAISY] afin de 5*assuner de mon honorabilibe.

e d'agr i pour lsc s b . agenis non tthalaines cu
fonobcnnaires agicsant sn dehoms des micslons prévuess par leur clatut partiouller

Civilite Macame, Monsieur * {rayer I8 mention inutie)

. Session d’informations + test —

 Valable 5 ans Nom de maiszance, 5 différent du nom usage

"l Veérification de I’honorabilité e — =

, Dipiames, qualifications, certifications, oUeRt | Lo 1 siciSme ot fou in date de In sesion cagrdment lors de
° Chaque annee mmmm lmguaiie = a8 vaides yotre comoetence |oalle-c a5t vaisoie 5 ans)
natation]

Signature du derrsndeur Déolcion du dimateur aoadémiqus
dat carviost de I'Education Hatonals

Honorabilits - QUL MOM / fichier inveriiabie
Le Compatence : 0L/ MOM (dipisme, quaiification, oertification ou kest]

Wisa du directeur & Scole Asrement Accorde [ Refuss [matif]

AGREMENT Autorisation
Education Directeur
Nationale Ecole POUR LECOLE

DE LA CONFIANCE
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Savoir faire du vélo

Et connaitre le code de la route pour assurer sa sécurité et celle du
groupe d’éléves

Etre conscient de sa forme physique et dire a I'enseignant si vous vous
sentez capable de tenir facilement la distance du déplacement prévu

S’assurer d’avoir un minimum de connaissances mécaniques (ex:
remettre une chaine suite a déraillement).

Demander a I’enseignant les informations indispensables
au déroulement des sorties

Le contenu de l'atelier et/ou le circuit, 'organisation générale, les regles
fonctionnement mises en place par I'enseignant, les consignes
générales données aux éléves ....

Connaitre les éleves

Participer préalablement a une ou plusieurs séances avec I'enseignant
avant la sortie,
Avoir lors de la sortie une fiche récapitulative des noms et prénoms des
éleves du groupe et éventuellement de le, #RQints forts ou difficultés a

) STOP
vélo. e

POUR LECOLE
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ETRE ACCOMPAGNATEUR

Etre attentif

Etre rassurant

Anticiper

Conseiller

Encourager

Vos décisions non
discutables

10
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Pratique du veélo et
apprentissages

Programmes, enjeux moteurs,
education a la route, activités
transversales

11
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LE PLAN VELO

0

A\Y IR ROULE

Savoir pedaler

 Maitriser les fondamentaux du
vélo

Savoir circuler

 Deécouvrir la mobilité en milieu
Sécurisé

Savoir rouler a vélo
« Se déplacer en situation reelle

Inclusion

Citoyenneté

LES PROGRAMMES de I’école

e

Adapter ses déplacements a
des environnements variés
* En milieu protégé CP-CE1

« En milieu ouvert en CE2, CM1 et
CM2

Education
Sécurité
Routiére

Se préparer a ’APER

» Attestation de premiere éducation a
la route — Cycles 1, 2 et 3.

Santé

AUTONOMIE
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L’ACTIVITE DE L’ELEVE

Se repérer, prendre des informations

L’activité de I’éléve

Choisir, décider S’équilibrer, se
propuiser, piloter

Progresser pour devenir AUTONOME
—

| S
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ENJEUX MOTEURS

" Regard I Assise [l Centre de gravité

Gérer ses postures

S’équilibrer

Systéme corps/vélo

Se propulser Piloter
Gérer des rapports Gérer des liaisons
" Energie [ Développement | Trajectoire || Adhérence

W Continuité des actions I Vitesse

| S
POUR LECOLE 14
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La signalisation O AN .

B Principaux panneaux

¥ Reégles de circulation

W iiﬁ'ﬁfmtﬂﬁfiﬁ'ﬂlﬂ. ir
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https://sports.gouv.fr/IMG/pdf/panneaux.pdf

T
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Une sortie vélo

Organisation et reglementation
ROles de chacun

16



Vérification de la tenue jugulaire

« Casque ajusté pour tous les participants éleves et adultes
* Chasuble pour les adultes (a minima)
» Lacets attachés ;
« Sac a dos léger bien sanglé (si nécessaire) ‘.
« Attention aux écharpes

Vérification de I’état général du vélo et des
éléements de sécurité (voir diapos n°30 et 38)
* Pneu, frein, guidon et potence, roues...
« Hauteur de la selle

Vérification du matériel de I'intervenant

» Liste d’éléves, circuit avec lieu de regroupement, fiche
numéros et protocole d’urgence, téléphone, trousse de
reparation, ...

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE




Places des adultes accompagnateurs (ou eleve)

= |’adulte de téte est le régulateur du groupe. Il donnera le signal de
départ et le tempo du groupe.

= |’adulte serre-file a un réle d’informateur et souvent de soutien
psychologique.

= Les voltigeurs (les autres adultes) peuvent se répartir en fonction des
situations rencontrées : sécurité aux intersections, aux ronds-points.

Constitutions des groupes
= Parl'enseignant

=  Nombre/Niveau : o
= Les places des éleves dans chaque groupe 0
.y, . “ s
sont figées durant tout le trajet et peuvent étre s
modifiées pendant les arréts. -
Fona.

Arrét: organiser I’'ordre pour disposer les vélos dans
De bonnes conditions pour pouvoir partir ou repartir
facilement. POUR L'ECOLE

DE LA CONFIANCE
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SECURITE

" Entre les cyclistes d’un méme groupe
1,5 a 2 metres

o Entre deux groupes de cyclistes
= 30 a 50 metres en ville
= 70 a 100 metres en dehors g
des agglomérations \
B Longueur des étapes
= Ages et ressources éleves

= Difficulté du parcours
= Conditions météo

Adaptations en fonction de la
topographie du circuit

W Voiture « Balai »?
= Transport du matériel

= Rejoindre un groupe rapidement si incident
= « Saut de puce », pas derriére un groupe - 19
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EXEMPLES de CONSIGNES - prévenir et informer

« Préts] Roulezl » $:

» Chaque groupe démarre dans l'ordre établi.

« Serrezl »

» Les enfants resserrent le groupe en se rapprochant.

« Serrez a droitel »

= En aucun cas le groupe
ne roule sur le bas coté.




« On va s’arréter | »,
« A deux au stopl »

= Le groupe se range a deux vélos de front a I'arrét pour
reduire 'encombrement. L'accompagnateur de téte
participera a la protection du groupe lors des traversees et

carrefour.

= Pour repartir, (« ROULEZ ») le groupe repart
méme ordre

|
|
B ‘
PO IR LECOLE
DE LA CONFIANCE

dans le

21




—-— « Milieul »
« Droitel » = Pour tourner & gauche

dans une intersection

= Pour tourner a droite
dans une intersection -

A

Fignaler tout changement de
direction #n tendant ke bras
du cdibé de la direction choisie,
quelques métres avant de toumer.
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CAS DU GIRATOIRE

= Rester sur la droite dans le giratoire.

= Tendre le bras a gauche sur Ie glrat0|re pws a dr0|te pour
sortir du giratoire

« Rond point =
3ome 3 droite I» |«

o

e -
O G G W G



Les consignes données sont repétées par les enfants en
cascade afin que tous puissent étre informeés (ex: a deux au
stop).

Les éléves s’arrétent en ordre (exemple en respectant I'ordre
de leur numéro) et repartent dans le méme ordre.

S’assurer que le petit groupe puisse traverser dans son entier.

L’adulte ne bloque pas la route (interdit par la reglementation).
Il reste positionné juste derriere la bande d’arrét du stop
pendant le passage du groupe. Il ne géne pas la visibilité des
éleves.

Une fois le carrefour passé, I'adulte resté au stop peut
remonter la file de son groupe s'il souhaite passer devant.

24
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ILLUSTRATION VIDEO

e Lavidéo « La sortie a vélo »

présente deux temps: maniabilité et
apprentissage a rouler en groupe.

« Cette vidéo date de 2003 et est
commentee par le conseiller
pédagogique en EPS pour
mettre en évidence les

evolutions: port du gilet, pas de blocage de
la circulation.....

 Elle est support a la discussion.

Pour accéder a la vidéo a partir d’extraits
https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/

Pour obtenir la vidéo dans son entier, faire la demande au
CPC EPS.

Réalisée par ED-EPS 64-
Prévention MAIF 64-USEP 64

e 25
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https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/

Aider un éleve fatigué et le pousser

Donner au groupe toutes les informations et consignes avant

le depart

Les éleves n'ont pas le méme niveau, certains fatiguent
Si je suis seul pour encadrer le groupe de 6 éleves

Accepter qu’'un éléve monte dans la voiture « balai »

POUR LECOLE 26
DE LA CONFIANCE



Quelle conduite a tenir en cas d’accident/incident

Quelle conduite a tenir en cas de probleme matériel

A partir du moment ou le taux d’encadrement minimum est
respecte, est-il possible que d’autres parents accompagnent

en vélo un groupe

27



L’enseignant est votre seul référent

Neus avens pencdant (& sessien precise
cles pessivles @t donne cles FEPeres

Mais c’est bien I’enseignant
qui vous indiquera
les choix a opérer en fonction de la
préparation des éléves.

POUR LECOLE
EEEEEEEEEEEEE
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Veérification veélo + test

Vidéo
Fiche éleve

Ressources USEP
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VERIFICATION
VELO

Pour ey akdsr, & peuy regarcher oechs o e,

\d

51 chich cekeh Pl SO s etxchuback, o vl volr MDH UELD

u adulte pour weEifler ersemble b vl

g i guice & -]

Bl i i il bben ot oni 7wt o o i 600 O ¢ o, i i el e S R |

https://vimeo.co Muon carigue et Liken cigh

m/329798244 Mon crigue 5t bien s

Pizn gibet uorroen sl ms goun B vl

L't pbadral de mes wio et ban: B me déglacs en marchant b o

Lk catadiopined de mon viks sont an plece

P preeu awanl ek bien gosile

Fizn preeu air e esl bien gonlE

Fin frein araanl Fosctone

Fin frein afrhbie fehclionse

Pz pid el Loumest no il il

P rolie arthkng bl me hoim aleren

P e awai Tiurte Bof makeimenl

Mish gGuidcs adl ban sefnd

P selle w6l b L bonig R e jses deds Saoed e ol

b el =l dicite o Bles s b

Fin bda g avant @ airine Fomctenme

Fa somnefle fohclloane
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Compléements

Pour aller plus loin si nécessaire,
en fonction des questions

Evenements, références,
ressources

32
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LES PROGRAMMES

1. Le cadre du socle commun de connaissances, de compétences et de culture et les programmes de I'EPS

SCCCC 5 domaines SCCCC
PROGRAMBMES

Les systémes naturels et
les systémes techniques

Les représentations du
monde et de Factivita
humaine

Des langages pour
penser et
ComMmunigquer

outils pour apprendre | personne et du citoyen

4 Finalités EPS 5 compétences du sode en EPS en C3 [détail présenta dans les programmes)

Partager des régles, Apprendre 3 entretenir Sapproprier une
lucide, autonome, motricité et apprendre | pratique physique et | assumer des roles et sa santé par une activité | culture physique
physiguement et a s'exprimer en sportive, des des responsabilités physique réguligére sportive et artistigue

socalement edugue, ENAEET T Ty méthodes et des d'eéducation artistigue

dans le soud du vivre outils et culturelle.

Former un citoyen Développer sa S"approprier par la

ensemble.

Recherche de bien- Parcours de formation constitué de 4 champs d’apprentissage complémentaires en_EPS (en lien avec les attendus de fin de cycle)
&tre et souci de leur

sante.

— Produire une performance optimale, mesurable 3 une échéance donnée

V4
Inclusion, dans la — Adapter ses déplacements 3 des environnements varies _ Ve | O
classe. — Sexprimer devant les autres par une prestation artistigue etfou acrobatigue
— Conduire et maitriser un affromtement collectif ou inter-imdividuel

Plaisir de la pratique
sportive.
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LES PROGRAMMES - ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

© CYCLE2

» Realiser un parcours en adaptant ses déplacements a un
environnement inhabituel. L'espace est aménagé et
Sécurise.

« Respecter les regles de sécurité qui s’appliquent.

@ Cycle3

» Reéaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs
environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou
artificiel.

« Connaitre et respecter les regles de securité qui
s’appliquent a chaque environnement.

Une séquence d’apprentissage
Vélo = minimum 10 a 12 heures de

pratique




=—-
Les ressentis de I’éleve pour ajuster son projet a ‘
vélo

* Pour appréhender et valoriser L'effort

|5 C’est tellement
|4 C’est trés dur ! dur que je vais
| 3. Ga commence m’arréter !

2 C’est facile ! a étre dur!

e

+ [(ICestuestaciie!

* Pour repérer ses progres, rewforcer son estime oe sol

e

(o O O 3 JE

+ Touten gardant le plaisir de pratiquer

0B ®© O

Chague enfant affine et constrult ses projets sportifs

Py

‘o

)

ajues apnjye;

eTh
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PREPARATION DES ELEVES ET APPRENTISSAGES

Visite, découverte

un moyen de
déplacement

K % pratique sportive

un engin mm) UN Sport  événements
technologique <——

/ \ culture sportive

un engin un engin social culturel

évolutions hlstorlque planétaire
technologiques utilisation

accessoires



LE VELO

-1

LE CADRE
est la piece maitresse
du vélo. Sa tallle et

2

l

LA SELLE

sa géométrie influent sur

K

3

LES ROUES

K route 6 ou 7 bars)

Vérifier le serrage des
moyeux (blocage rapide).
L.a pression des pneus
doit étre controlée
systématiquement
(en VTT entre 3 et 4 bars -

Le serrage de la tige
par blocage rapide
ne nécessite pas d'outil.

- p

la position. Le tube
supérieur est incliné
vers l'arrigre pour faciliter

\

8

® \__ lenjambement. J LE GUIDON
® &) ® La potence doit étre
J) ® ® parfaitement serrée et se

situer dans l'axe de la roue.
Penser a vérifier le serrage
Qu cintre sur la potence;/'

LE DERAILLEUR
L'indexation permet
un changement précis.
Le changement de vitesse
doil permettre le passage
-de lous les plateaux
(dérailleurs AV) et de tous
les pignons de la roue libre
K (derailleurs AR).

|
LES FREINS
L'enfant doit pouvoir
attraper facilement

la poignée (adaptée aux
petites mains) pour freiner

la poignée, la roue doit

se blequer.

sans effort. En serrant
KSinon retendre le céble.j

LE PEDALIER
ne présente pas de jeu
et tourne librement.

LES PEDALES
La largeur suffisante
pour un bon appui
du pied.

| S

POUR LECOLE
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guipements et réglage

3 «,

®

PLACEMENT DU BUSTE |® o
Le buste est incliné vers ®
J'avant entre 45° et 60°.

PLACEMENT DU
La téte en légere

REGARD
extension

permet au regard d'identifier
les obstacles.

1..,

HAUTEUR DE LASELLE | @
Assis sur la selle, on doit

pouvoir toucher le sol avec
la pointe des pieds.

PLACEMENT DES PIEDS
Pour un bon appuli, le pied repose
sur la pédale, l'avant-pied est placé
sur l'axe de la pédale.

LA POSITION

xe 2 |

HAUTEUR DU CINTRE
La hauteur du cintre doit
permettre de fléchir
Iégérement les bras.
Attention : au cours du
réglage, ne jamais
dépasser le repere MAXI,
marqué sur la tige de selle
et sur le plongeur de
potence.

38
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EVENEMENTS .

B Lasemaine de la marche et du vélo — chaque année
en mai

Semaine nationale
de la marche et du
vélo

Mobilités citoyennes

3 Le P’tit Tour USEP - chaque année en mai/juin
PTIT TOUR USEP S
usep 958me ¢dition - 2021 S

Objectifs

-
« Favoriser 'apprentissage de la bicyclette dés le plus jeune dge. i -

« S'engager dans le dispositif du Savoir Rouler a Vélo. & i * :

« Sensibiliser aux mobilités actives, citoyennes, 3 pied ou & vélo. m

+ Développer I'éducation a la sécurité routiére.

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
e —
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REFERENCES ’

«  Circulaire juillet 1992 relative aux intervenants extérieurs
BOEN n°7 spécial de 1999 relatif aux sorties scolaires

 Circulaire interministérielle octobre 2017 relative aux intervenants extérieurs
en EPS

* Note de service IA-DASEN du 27 Aout 2019 « Participation des intervenants
bénévoles pour I'encadrement renforcé de I'activité cyclisme lors des sorties
scolaires sur la voie publique »

« Plan vélo et mobilités actives

 Savoir rouler a vélo — lancement avril 2019
https://eduscol.education.fr/education-securite-
routiere/spip.php?page=article&id article=447

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
—————
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https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=article&id_article=447

=
RESSOURCES

Parcours et pistes cyclables en Charente-Maritime

https://la.charente-maritime.fr/randonnees/velo

Semaine du vélo

http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/spip.php?rubriquel6

Plan vélo — Savoir rouler a vélo

http://sports.gouv.fr/savoirrouleravelo/article/kitpedagogiqgue#livretpedagogique

Le P’tit Tour USEP
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/

Le projet pédagogique 17 comprenant des situations pédagogiques
C1-C2-C3 pour progresser a vélo et des jeux pour apprendre — Blog
EP17

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2021/10/PROJET- a1
PEDAGOGIQUE-VELO-VA4.pdf DE LA CONFIANCE



https://la.charente-maritime.fr/randonnees/velo
http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/spip.php?rubrique16
http://sports.gouv.fr/savoirrouleravelo/article/kitpedagogique#livretpedagogique
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2021/10/PROJET-PEDAGOGIQUE-VELO-V4.pdf
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