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- Définition d’une plante sauvage : une plante poussant
d’elle-méme, naturellement, sans l'intervention de 'lhomme.

- quantité alimentaire : quantité et volume des légumes
- qualité alimentaire : bon go(t, bio, bon pour la santé
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Rencontre avec un jardinier :
Visite
“ de son beau
- et Immense
jardin :
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diversité de
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Jeu du « permis d’habiter » : SoSSEE - Sirop a |a menthe sauvage &

N e - pesto a l'ortie
Ce jardinier accepte toutes les plantes s N yy s
dans son jardin_ Ty Se - | ! - peStO 3 etOIIeS (a” des ours,

Il nous explique pourquoi. <7 BN e oy plantain, origan)

OUl aux plantes sauvages !

Attirer les insectes (abris, nourriture) : R UNRSEY o
> pollinisation B e T Le maintien d’'une diversité de
e e VS N plantes sauvages
aux alentours et dans le

o /| ad IR R s potager favorise
rertiliser(a tore (dscomposiion, purn. - { & e la qualité et la quantité

Couvrir la terre (paillage): réduire I'érosion, éviter | .; ‘ de sa production alimentaire !
I'évaporation ad

> élimination des nuisibles (sans produits chimiques)

grace aux prédateurs et avec du purin, des decoctions

Permettre a toutes les plantes de vivre dans son jardin
Consommation apporte beaucoup d’avantages.
Cela necessite juste de maitriser leur développement.

Soigner (verrues, toux ...)

Aspect estheétique : un beau jardin fleuri
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