
La semaine olympique et paralympique 

Collège Pierre de Ronsard 

(Du 1er  au 5 février 2021) 

 

 

.Ouverture de la semaine le lundi matin à 8h30 avec diffusion d’une vidéo sur le sport et la 

santé (bienfaits de l’activité physique ; dérives du sport comme le dopage…)  à 

l’ensemble des classes ayant cours à 8h30 (vidéo réalisée par les professeurs d’EPS et 

déposée sur « salle des profs » pour un accès facile par l’ensemble des collègues) 

 

.Durant la semaine,  les autres disciplines  s’approprient le thème de la santé et le sport (en 

lien avec les JO ou de manière plus globale) et travaillent dessus avec leurs classes soit en 

cours soit en vie de classe ; exposition d’affiches dans le hall (affiches récupérées auprès des 

intervenants) ou de productions des élèves 

 

.Les lundi, mardi, jeudi de 12h30 à 14h  :  

Pratique d’ateliers sportifs : parcours divers et défis « intellectuels » ……… 

…………ouvert à tous les collégiens volontaires sur inscription auprès des profs d’eps ; par 

équipes de 4 

Rencontre de personnes travaillant dans le « sport santé » (animateur en santé 

publique ou la santé (diététicienne) 

(Voir le détail des défis sur l’affiche jointe) 

NB : Les équipes marquent des points tout au long de la semaine dans les diverses activités et 

lors des défis 

 

.Le vendredi après-midi 13h15 à 17h : 

Pour les élèves ayant participés à la semaine : apprentissage des gestes qui sauvent avec 

l’association « action sauvetage » ; remise de diplômes 

Puis palmarès et remise des récompenses pour clôturer la semaine 

 

 


