
Collège Val de Charente - Ruffec 
 
 
Notre collège est labélisée "Génération 2024" et met en place des actions à partir de 
la SOP la semaine prochaine. 
 
Nous nous sommes intéressés au challenge "en route pour Tokyo" que nous avons 
aménagé car nous sommes un petit collège de 300 élèves, aussi l'objectif des 10000 
km sera difficile à approcher sur une période courte d'une semaine. 
L'action s'appelle "challenge Paris Tokyo" et a été organisée en collaboration avec 
un stagiaire Mention Complémentaire Sport du LP voisin (LP Louise Michel), Mounir 
El Idrissi 
 
- Début de l'action pendant la SOP, pendant les cours d'EPS, dans le cadre des 
activités suivies en cours. 
 
- Prolongation du  décompte des kilomètres par classe chaque semaine jusqu'en juin 
2021 avec affichage d'un compteur à la vie scolaire 
 
- Inclusion d'un interclasse, déjà existant, autour de la course, (intitulé "la tête et les 
jambes"), auquel tout le collège participe en mai : les kilomètres courus par classe se 
rajouteront au compteur Paris-Tokyo. 
 
Enfin, lors de la SOP, une action de sensibilisation au handicap sera aussi organisée 
pour tous les 4e: action habituellement menée par le comité handisport de 
Charente,  elle sera adaptée en leur absence par un enseignant d'EPS et un PE en 
collaboration avec l'enseignante de SVT. 
Je vous laisse un lien vers la page d'accueil du site de notre collège où le challenge 
vient d'être annoncé officiellement: http://college-valdecharente.fr/ 
 
En vous souhaitant une bonne fin de journée, 
Cordialement 
F Demont 
professeur EPS collège Val de Charente 
Ruffec (16) 
 

http://college-valdecharente.fr/

