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Les épreuves de VTT cross-country des Jeux olympiques d'été de 2020 se déroulent les 26 et 27 juillet 2021 sur
le parcours MTB dans la ville d'Izu, dans la préfecture de Shizuoka.

L'épreuve est disputée a 150 km au sud de Tokyo sur un circuit d'une longueur de 4 100 m avec une élévation
allant jusqu’a 150 m ; une compétition test a été organisée sur le site en octobre 20191,

Test Event des JO de Tokyo : Koretzky (2e) et Sarrou (4e) ont marqué des points

Une répétition générale grandeur nature. En octobre 2019, 1’équipe de France posait ses roues dans le futur tracé olympique. Un parcours qui a
vu I’ogre suisse Nino Schurter s’imposer de justesse devant Victor Koretzky (+2°°) et I’Italien Luca Braidot (+10°’). Jordan Sarrou a échoué au
pied du podium (+14°’) d’une course marquée par les absences notables du Néerlandais Mathieu Van der Poel et du Suisse Mathias Fluckiger. Le
Dromois Titouan Carod a pris la dixiéme place (+1°10”’) devant Maxime Marotte (17¢, +2°40°”) et le Haut-Alpin Stéphane Tempier (19e,
+3°02).

Chez les femmes, I’épreuve a vu la Suisse réaliser le doublé avec Jolanda Neff qui a survolé les débats devant Sina Frei (+1°46) et la
Néerlandaise Anne Terpstra (+2°30”’). La Haut-Savoyarde Loana Lecomte a pris la 8e place (+3°41°’) d’une course ou Pauline Ferrand-Prévot a
abandonné sur chute

Tokyo, c’est trés technique, ultra artificiel et explosif avec des montées de trente secondes.

L'usage veut que I'on choisisse normalement un parcours naturel. Il faut parfois manceuvrer pour franchir divers
obstacles: branchages, roches et gués de riviere. Les hommes parcourent entre 40 et 50 km, et les femmes
entre 30 et 40 km.
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Loana Lecomte (21 ans, Massi). Née a Annecy.

« Techniquement, c’est la plus
rapide de la planete. Si tout
roule, elle peut monter sur le
podium olympique dés cet été »

« C’est la révélation 2020 pour le grand public
mais on lui voyait ce potentiel-la tous les jours a
I’entrainement ou on sentait bien qu’il se passait
quelque chose. La révélation, c’est sa progression
physique qui est hyper intéressante. Elle a I’air
d’avoir le moteur du Top-5 mondial alors que
techniquement, c’est la plus rapide sur la planéte.
Elle est beaucoup a I’instinct. La vitesse ou le
danger n’ont aucune emprise sur elle grace a son
passé de skieuse.

Sa seule limite, c’est de savoir comment elle va
ingurgiter tout ¢a : ce nouveau statut, les teams qui
s’intéressent a elle, les médias... Si tout roule, elle
peut monter sur le podium olympique des cet

été. »



Pauline Ferrand-Prévot (28 ans, Absolute Absalon). Née a Reims.
« Celle qui va le plus vite en bosse sur la planete VTT »

« Elle a I’expérience et le physique. C’est celle qui va le plus vite en bosse aujourd’hui sur la planéte VTT. Elle a aussi énormément progresse du
point de vue technique mais ce n’est pas dans ce domaine qu’elle fera la différence au contraire de Loana (Lecomte) qui finira devant si elle se
trouve dans les roues car elle va vite au sprint, dans les pierriers... Loana semble combler son écart physique sur Pauline. C’est hyper intéressant
si bien qu’on a clairement deux athlétes au-dessus du lot aujourd’hui en France. »




Jordan Sarrou (28 ans, Specialized Racing). Ne a Saint-Etienne, passé par Chambéry CF.
« Etre son entraineur est presque un handicap »

« Sa force, ¢’est son profil athlétique, son « moteur ». Méme si la saison 2020 ne comptait pas pour les JO, il fait champion de France et
champion du monde, les deux fois sans photo. Il est rentré dans une autre dimension car on attendait ce titre mondial depuis six ans et Julien
Absalon. Il a su montrer a ce groupe qu’on était capable de gagner alors qu’ils tournaient tous autour.




Victor Koretzky (26 ans, KMC Ekoi Orbea). Ne a Béziers.
« Sur le tracé des JO, il est celui qui a le plus d’arguments, mais... »

« C’est peut-Etre, sur le papier, celui qui a le plus de cartouches sur le talent pur. Techniquement, ¢’est quasiment le plus fort au monde. Il est
capable d’aller trés vite et d’étre explosif car il aime le cyclo-cross. En méme temps, ¢’est peut-étre aussi celui qui a le plus de mal pour I’instant
a mettre toutes les choses en place pour que ¢a marche.



Les trois valeurs fondamentales de cette philosophie sont : I'Amitié, le Respect et I'Excellence. Chacune de ces
valeurs se refléte dans les symboles du Mouvement Olympique : La devise olympique, Citius, Altius, Fortius,
promeut la valeur de I'excellence, encourageant les athlétes a toujours se dépasser.

Les valeurs du mouvement paralympiques sont : courage, détermination, inspiration, égalité.

Les cing anneaux imbrigqués, colorés en bleu, jaune, noir, vert et rouge sur un fond blanc, sont appelés
«anneaux olympiques ». Le symbole est créé a I'origine en 1913 par Coubertin. Il semble avoir voulu que les
anneaux représentent les cing continents : Europe, Asie, Afrique, Amérique et Océanie.




