College Pierre de Ronsard :

Nous prévoyons d'organiser les activités de la SOP chaque midi-deux entre le 24 et le 28 janvier.
Comme chaque année, les éléves qui désirent y participer devront constituer des équipes de 4 et porter
le nom d'une nation. lls auront divers challenge a réaliser en lien avec le theme.

-"pédaler pour recharger". Nous envisageons de louer des bornes de recharge d'ipad (sorte de vélos)
puisque nos éleves sont tous dotés d'un Ipad au collége. Ces bornes sont connectées a une appli qui
leur permet de voir les km parcourus, leur consommation d'énergie qui est ensuite mise en lien avec
des actions du quotidien (exemple "si j'oublie d'éteindre la lumiére de ma chambre pendant tant de
temps je dépense tant d'énergie soit tant de temps pédalé et tant de km"...) -entreprise en lien : "ludik
énergie"

-"courir pour nettoyer": Le vendredi aprés-midi nous banaliserons les cours pour tous les éléves inscrits
puis nous ferons une randonnée-trail par équipe avec ramassage de déchets, pesée des déchets puis
nous aimerions faire le lien avec |'action suivante: 1kg de déchets=1 arbre planté dans la cours au nom
d'une équipe - association en lien: run éco

-enfin nous aimerions faire venir Charline Picon de La Rochelle pour qu'elle parle de son sport "nature"
et pouvoir faire le lien avec la pollution des océans; (nous avons demandé a Loic Laurent comment
prendre contact avec elle et attendons son retour).

Nous sommes encore en réflexion pour avoir d'autres challenges a proposer ; nous avons pris contact
par l'intermédiaire de Loic Laurent avec le club de tir a I'arc sur cible "nature" (parcours dans les bois)
de Chauvigny pour le mercredi apres-midi mais n'avons pas eu de confirmation.

College Joachim Du Bellay :
Nous ferons deux actions :
- La premiere autour du savoir rouler a vélo avec le kit eco responsable proposé par Iteuil Sport.
L'activité sera réalisée avec tous les éleves de 6eme.
- Ladeuxieme action sera menée par les éléves de la section ULIS. Les éleves vont contacter une
recyclerie sportive dans le but d'organiser une récolte de matériel sportif sur la semaine
olympique et paralympique.

College Camille Claudel — Civray :

Nous souhaitons faire, grace a une exposition d'affiches explicatives des JO depuis le début du XXe
un jeu/défi Culturel , les 6e/5e d'un codté , les 4e/3e de l'autre , en lien avec les programmes des
disciplines Histoire Géo / EMC sur les valeurs comme la lutte contre les discriminations ( sociales
/physiques) , la pratique féminine , I'évolution des pratiques,nouvelles disciplines olympiques.... C¢
c'est pour la partie théorie .

Pour la partie pratique nous envisageons de faire passer des ptits défis physiques par classe sur le
théme Handicap ( Visuel : lancer de vortex , course 400m , Physique : Boccia, etc...)

Si la situation sanitaire s'empire , nous basculerions sur EcoRando pour "nettoyer" les lieux de pratique
: Stade , Parc, abords de Charente ...

College Buxerolles :

Notre projet pour la « SOP 22 » est le suivant : une course en pleine nature en relais par équipe de 4
mixte d’un méme niveau de classe.

Boucle d’environ 500m, technique et exigeante dans la vallée des buis a Buxerolles.

Faire un maximum de boucles en 40 minutes en étant toujours 2 a courir (une fille et un gargon)
Valeurs olympiques mises en valeur : Excellence (dépassement de soi) et Amitié (entraide)

Equipe d’éléves « organisateurs » et équipe d’éleves « reporters »

Sensibilisation au respect de la nature et du site de la manifestation en particulier.

College Jean Moulin — Touhars :
Notre établissement labellisé “GENERATION 2024” depuis 2019 va vivre un programme riche de
plusieurs actions sur I’'ensemble de la semaine.
L’objectif de cette semaine consiste a sensibiliser tous nos éléves a la pratique de I’activité physique,
au sport santé pour s’engager durablement dans une pratique réguliére, pour lutter contre la
sédentarité, ... etinviter au plaisir de la pratique partagée. La sensibilisation au handicap fait également
partie des objectifs poursuivis.
Pour nos éleves de la cité scolaire :

- Des intervenants sont conviés, des rencontres avec des sportifs sont prévues le mercredi matin.




- Un gros défi concerne toute la communauté éducative : marcher sur le parcours santé balisé dans
I’enceinte du lycée, marcher entre nous tous (avec la distanciation préconisée) pendant une pause
récré, un temps libre ou pendant le créneaux banalisé pour chaque classe dans I'EDT. Chaque tour de
parcours correspond a 1012m ; objectif 2024 meétres a enregistrer a I"accueil pour nous permette
d’atteindre en fin de semaine les 10000 kilométres qui nous séparent de PEKIN (JO D’HIVER 2022).

- Cours en lien avec I'olympisme ou une thématique sportive.

- Des repas « olympique ».

- Défi « Santé » mercredi aprés-midi avec I'association sportive.

Nous attendons les confirmations pour le moment, notre idée faire revenir Mathéo Boheas et Nathan
Maillet Athlete des JO paralympiques de Tokyo qui étaient présents I'année passée mais pour le
moment, rien d’officiel alors il semble délicat de communiquer a ce sujet.

College Les Saliéres — Saint Martin de Ré

Projet "sensibilisation au handicap reconduit pour tout le niveau 6éme avec la participation du Comité
Départemental Handisport 17: initiation au Torball, Boccia, parcours fauteuil et atelier échange avec
les bénévoles et salariés du CDH.

Un travail sur I'exposition de la Casden au sujet de la naissance des JO paralympiques. Ce projet se
déroulera au college le jeudi et vendredi de la SOP.

College Pierre Mendés France — Soyaux :

Voici le projet du collége Pierre Mendes France Soyaux avec le comité départemental handisport de
Charente.

Ce projet se déroulera le mardi 25 janvier et concernera les 4 classes du niveau 5éme.

Il a pour objectif de sensibiliser nos éléves de 5émes au handicap physique en leur faisant découvrir et
pratiquer une activité physique handisport.

Les éléves bénéficieront d'un temps de pratique basket handisport ainsi que d'une projection de
vidéos interactives des différents sports handisport et d'un temps d'échange sur le sport et le handicap
avec témoignages de pratiquants handisport.

Ce projet s’insére dans le parcours citoyen des éléves au collége.

College St Pierre d’Oléron :

A l'occasion de la SOP 2022, nous organisons des interventions types débats-rencontres, initiations et
démonstrations.

Nous allons accueillir des joueurs de sports adaptés en TT avec démonstrations et rencontres, une
association locale de skate pour une initiation et enfin une rencontre avec un ancien sportif de haut
niveau en judo MR BOIRIE.

Tout cela se déroulera essentiellement avec nos éleves de sixieme sur la semaine.

Lycée de la Venise Verte :

Le lycée de la Venise Verte se met au vert | Cette manifestation associe des éleves de |'enseignement
de spécialité EPPCS (classe de Premiere) et des éléves de seconde générale. Les éléves pratiqueront
des activités physiques peu connues telles que le kinball et participeront a la mise en place
d'animations sur les Jeux et le développement durable.

College Samuel de Missy — La Rochelle :
Le descriptif de notre projet de sensibilisation au handicap comporte 3 volets.

- Sensibilisation aux handicaps moteur et visuel par le biais d’une initiation a la pratique
handisport (initiations au torball, a la boccia et réalisation de parcours en fauteuil roulant) par le Cercle
Handi Rochelais (club handisport de La Rochelle) : 1 classe de 5eéme (25 éleves).

- Sensibilisation et initiation a la pratique du Cécifoot par M. Lorieux, professeur d’EPS : 1 classe
de 6eéme, 2 classes de 5éme et 2 classes de 4eme (129 éleves).

- Sensibilisation a la déficience visuelle par le biais d’une intervention du président de
I’Association Valentin Hally de Charente-Maritime, M. Serge Lacotte (le systéme visuel (anatomie), la
définition du handicap visuel, les différentes formes de la déficience visuelle, les moyens de
locomotion, les moyens de compensation (initiation au braille)) : 1 classe de 5éme (25 éleves).




Lycée Saint Joseph de Bressuire :
Voici les différents projets que nous mettrons en place lors de cette semaine :

- Mise en place d'une exposition sur les Jeux Olympiques et Paralympiques dans le hall d'acceuil
du lycée. Celle-ci sera en libre acces a toutes les éleves et toute la communauté éducative de
|'établissement toute la semaine. De plus, dans le cadre de nos cours d'EPS, nous prendrons une heure
avec toutes les classes entrantes (classe de seconde du LGT et du LP) poue effectuer un travail plus
précis a partir de cette exposition.

- Sur les temps du midi (12h a 14h), nous mettrons en place une initiation au biathlon (course
+ pistolet laser) ouverte a toutes et tous.

- Nous organiserons une rencontre en visio conférence avec Sébastien Michaud, champion de
France Elite en saut en hauteur et membre de I'équipe de France d'athlétisme qui est licencié au SBAC
club d'athlétisme de la ville de Bressuire. Ce temps qu'il nous reste a placer dans la semaine sera
orienté vers les éléves de 1ére générale (lien avec le programme de SVT)

- Nous espérons également organiser un temps d'échange avec Julie Chupin qui a participé aux
Jeux Paralympique de Tokyo cette année en tir a I'arc. Elle aussi est orginaire de |'agglomération de
Bressuire.

Nous attendons sa confirmation.

College Font Belle — Segonzac :
Les animations mises en place au Collége Font Belle pour la SOP sont les suivantes :
- Dénominations des classes en lien avec les anneaux olympiques et les pays
- Cérémonie d'ouverture et de cloture
- Formation des anneaux olympiques par I'ensemble des éléves dans la cour
- Repas sur le themes des pays olympiques durant la semaine
- Challenges sportifs :

- Grimpe vers I'Olympe en escalade

- Course vers Paris : cumul des km courus en demi fond

- Initiation Handi — Handball

- Initiation Escrime

- Matinée sport santé : liaison Ecole College

College Jeanne d’Arc — Civray :
La SOP sera I'occasion d'organiser un tournoi 3X3 de basket-ball en plein air.
Une liaison E.P.S., A.S. et vie scolaire est établie et le dossier 3X3 de la FFBB notre point d'appuis.
Un tournoi "éducatif" sera mis en place par les enseignants avec des tournois en EPS, puis des finales
inter classes seront organisées par niveau sur la pause méridienne ( EPS, AS et vie scolaire).
Lundi 6emes
Mardi 5émes
Jeudi 4emes
Vendredi 3emes
Le mercredi 24 en paralléle de "danse a Chauvigny" nous proposerons un tournoi de 3X3 Basketball
sur le créneau de l'association sportive.
Fair-play, amitié et excellence seront les valeurs mises en ceuvre lors de cette semaine.
De plus deux "ciné débat" sont en cours d'organisation en lien avec UNSS 86, Loic Laurent et le CDOS
86 au cinéma associatif de Civray.
6-5: "De toutes nos forces"; le matin
4-3: "La couleur de la victoire" ; présentation du film par des éléves de 3éme qui ont travaillé sur le
film en HG. L'aprés midi.

College Louis Merle — Secondigny :

Cette année, notre SOP aura pour objectifs :

- De mobiliser les éleves sur les bienfaits de I'activité sportive

- Les renseigner sur les liens entre le sport et le développement durable (partenariat CDOS)

- Les sensibiliser au handicap et au handisport (partenariat Comité paralympique et clubs handisport)
- Leur faire découvrir de nouvelles activités sportives (Breakdance, karaté, basket 3x3)

- Les faire échanger avec un champion olympique (Sébastien Bichon, Pascal Verger)

- Les sensibiliser a ce grand évenement que seront les Jeux de Paris 2024




College Jean Monnet — Lezay :

Il s'agit, lors de la SOP, de faire découvrir les valeurs et disciplines olympiques et faire changer les
regards en éveillant les éléves au handicap via les sports paralympiques. Plusieurs actions vont se
succéder tout au long de la semaine a travers plusieurs travaux interdisciplinaires et plusieurs temps
forts seront aussi observés:

- Action "Bouge ton regard sur le handicap" sur deux demi-journées avec les 6eme, 5éme et CM2 du
secteur autour d'atelier paralympiques, ateliers sportifs et artistiques autour de I'olympisme et les
athletes paralympiques.-

-Venue d'une athlete médaillée paralympique (activité tir al'arc) pour une intervention avec les 5éme.
- Travail autour de I'expo casden pour toute les classes et venue des CM2 a cet effet.

- Travaux interdisciplinaires et implication disciplinaire pour chaque niveau de classe au cours de la
semaine (en cours de finalisation) et notamment en HG-EMC, physique, SVT et Frangais pour le
moment.

- Décoration du college aux couleurs des anneaux des JO et étude de leurs significations.

- Atelier sportif entre 12h30 et 14HQO, tous les jours, en alternant les niveaux (biathlon sportif et défis
aux couleurs de I'olympisme).

College Baignes :
Nous participons avec les classes de 4eme du college de Baignes a la SOP. Le jeudi 27 janvier prochain,
les éleves du collége se déplaceront au LPA de Barbezieux avec un double objectif:
- Lavisite du Lycée sous forme d'ateliers éducatifs et sportifs dans le cadre du parcours avenir.
- L'initiation a Il'olympisme et une rencontre avec deux athlétes handisport de niveau
international.

Cité scolaire Genevoix Signoret Vinci — Bressuire :

- Le 26 janvier est prévu une rencontre interclasse au sein du lycée. Chaque classe doit constituer une
équipe de 5 coureurs qui devront parcourir chacun 400m +24m pour le dernier soit 2024 métres. La
performance obtenue sera mise en regard de deux choses :

1°) la comparaison avec le temps mis par Hugo Hay ancien éléve du lycée athléte de haut niveau ayant
participé aux JO de Tokyo. Ce dernier réalise un enregistrement vocal du défi proposé aux éleves et
servira de sonnerie pendant cette semaine.

2°) le nombre de kilometres parcourus cumulés est comparé avec la quantité de carbone économisée
si chacun avait parcouru cette distance en voiture (theme développement durable)

- Durant la semaine venue d'une athléte paralympique en tir a I'arc pour une conférence avec les éléeves
- Affichage de I'exposition JO 2024

College Antoine de Saint Exupéry - Brioux-Sur-Boutonne :
- L'intervention de M. Sébastien Bichon, athlete paralympique pour présenter I’activité d’un athlete
sportif en situation de handicap.
- La projection d’une partie du documentaire « Rising Phoenix »
- Une déambulation dans une « expo affiches » de la CASDEN portant sur I’histoire du sport olympique
avec un Quizz Kahoot. Pour cette activité, les éleves de CM2/CM1 de I’école de Brioux seront invités a
participer.
- Chaque classe réalisera un « défi 60 minutes » pour réaliser le plus grand nombre de kilométres
individuellement mais aussi collectivement par classe pour faire grimper les kilomeétres de notre
challenge « fil rouge » que I'on a appelé : #BougeTonTerritoire https://www.strava.com/clubs/801925
- Chaque collegue est invité a proposer une activité, au sein de ses cours, portant sur le theme de
I’olympisme, du paralympisme ou du développement durable.
Lycée Dassault- Rochefort :
Description des actions envisagées: Pratiques et encadrement de pratiques sportives par les éléves sur
I’'ensemble de la semaine olympique.
Les éleves de différentes classes découvrent des parcours cross 2024m, musculation 2024 kg, CO a
Fouras labellisée Terre de jeux 2024, pratiquent aussi en VTT, volley, paranatation.
Les éléves de nos classes option EPS et enseignement de spécialité EPS encadrent ces activités
(organisation de tournoi vb, gestion des matchs, validation des distances et poids levés) et pratiquent.
Accueil, la semaine précédente, d’une exposition CASDEN, histoire sport et citoyenneté.
Objectifs généraux (but poursuivi, résultats souhaités...):

- Pratiques d’activités variées et en lien avec Paris 2024.




- Sensibilisation aux valeurs de I'olympisme, au handicap, a la différence.

- Vivre une pratique adaptée en natation : nage avec handicap.

- Encadrement de pratiques sportives par les éléeves : appréhender I’organisation et la gestion
d’évenements sportifs.

- Rencontres de publics d’ages, motivation, origines variés autour des pratiques sportives.

College Jean Lartaut —Jarnac:
Notre action est inscrite sur le site internet officiel comme chaque année.
Martin Thomas sera des nétres, tout comme le club d'aviron de Cognac. Nous attendons des
nouvelles du CDOS que nous avons sollicité en novembre dernier. Cet événement associera tous les
éléves du college et implique de nombreux colleégues de I'établissement.
Présentation de la démarche : Ateliers Sports et environnement jeudi 27 janvier.
Principe général d’organisation des ateliers :
9h-10h : Accueil des intervenants et finalisation d’installation des salles.
10h-17h : Chaque intervenant propose un atelier de 55 minutes a un groupe classe et le reconduit a
chaque heure de cours de 10H a 12H et de 14H jusqu’a 17H (soit 5 répétitions). L'idée est de traiter le
théme en rapport avec votre matiére de maniére ludique ou innovante (pas magistrale). Le Péle
média couvrira I'événement.
Ateliers prévus :

-« Se dépasser » avec Martin Thomas

- Riding to Explore avec Martin Thomas

- Rame 5emes — Club Aviron de Cognac

- Gestes qui sauvent

- Projection film « le grand saphir, une révolte ordinaire »

- Plogging

- Greensport : association sportives de « pratiques vertes »

- Atelier développement durable et sport

College Edgar Quinet — Saintes :

L’équipe EPS a impulsé cette année une dynamique pour organiser dans tout le college des ateliers et
activités en lien avec I'olympisme pendant la SOP 2022.

Ainsi nous proposons a tous les éléves :

- une cérémonie d’ouverture le lundi et une cérémonie de cléture le vendredi (avec défilé, porte-
drapeaux, transmission de flamme et mise en avant des éleves des sections sportives)

- 'opération « Rame 5e » en lien avec le club d’aviron de Saintes

- un challenge « Quinet-Paris » de course cumulative sur chaque niveau d’enseignement

- des ateliers de découverte de 2 sports paralympiques (volley assis et cecifoot)

- une exposition CASDEN sur I'olympisme et des menus a thémes au self (provenant des 5 continents
pour les 5 anneaux olympiques)

- des activités pédagogiques dans les disciplines des collegues souhaitant participer (lecture de
nouvelles sur I'olympisme en francais, travail sur le lexique sportif et olympique en anglais,
construction d’une flamme géante en matériaux recyclés en arts plastiques, etc)

Cette dynamique nouvelle au collége nous permettra peut-étre de pérenniser ce rendez-vous et de le
développer encore les années futures.

College Fontanes — Niort :
Deux temps forts sont prévus :

- Journée de sensibilisation au handisport pour toutes les classes de 5éme : intervention de
Sébastien Bichon (1h par classe) + 3 heures d'ateliers par rotation organisés par le CDH79 et
I'intervention de Sébastien Guitard : torball, parcours fauteuil, parcours déficient visuel, boccia, atelier
vidéos et échanges . Cette journée a recu le soutien de la CASDEN a hauteur de 500 euros. par contre,
elle aura lieu le 21 janvier (donc juste avant la SOP) pour un probleme de disponibilités des
intervenants. je ne peux donc pas rentrer cette manifestation sur le site generation 2024.

- Panique a Fontanes : librement inspiré du projet Panique Olympique #4 créé par la Cie
Volubilis et vécu par la classe de 63 du college. Toutes les classes de 6€ en séquence danse ont appris
une phrase de cette chorégraphie (phrases filmées par les 6e3 pour les autres classes). Une mise en
commun et un apprentissage de la choré compléete aura lieu le mercredi 26 janvier matin, pour une
présentation a toutes les classes de 5éme en fin de matinée.




