
LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 
 

" Du sport pour l'environnement et le climat" 
du 24 au 28 janvier 2022 

 
Dates Actions Classes Supports 

 
LUNDI 
24/01/22 

 
10h-12h 

Cérémonie d'ouverture (toutes les classes) 
Défilé des délégués de chaque classe avec drapeaux de 

multiples pays. 
Présentations par les élèves du dispositif "Cours le matin, 

EPS et sport l'après-midi": 
"Tir à l'arc" sur cibles de l'environnement par les 6è 

"Haka" revisité par les 5è 
"Le cirque écolo" par les 4è/3è 

 
Un stade dans la ville : visite 
virtuelle du stade d'Olympie 

toute la semaine au CDI 

 
LUNDI 
24/01/22 

 
13h30-16h30 

"Mes premiers JO écolo" 
 

Décathlon pour les classes de 6èmes 
(activités sportives, de tris, de 
nettoyage, quizz olympique et 

environnemental) 

 
Tous les élèves 

de 6ème 

Tournois de badminton, tennis 
de table, boccia, volley-ball, 

circuit VTT 
Quizz marin, quizz olympique, 

quizz déchets/tri 
Course de relais 

 
MARDI 
25/01/22 

 
9h-12h 

"Mes premiers JO écolo" 
 

Décathlon pour les classes de 5èmes 
(activités sportives, de tris, de 
nettoyage, quizz olympique et 

environnemental) 

 
Tous les élèves 

de 5ème 

Tournois de badminton, tennis 
de table, boccia, volley-ball, 

circuit VTT 
Quizz marin, quizz olympique, 

quizz déchets/tri 
Course de relais 

 
MARDI 
25/01/22 

 
13h30-16h30 

"Mes premiers JO écolo" 
 

Décathlon pour les classes de 4èmes 
(activités sportives, de tris, de 
nettoyage, quizz olympique et 

environnemental) 

 
Tous les élèves 

de 4ème 

Tournois de badminton, tennis 
de table, boccia, volley-ball, 

circuit VTT 
Quizz marin, quizz olympique, 

quizz déchets/tri 
Course de relais 

 
MERCREDI 

26/01/22 
 

8h-12h 

Journée écolo : en rando et à vélo 
Valoriser le déplacement jusqu'au 

collège à pied ou en vélo pour 
unmaximum d'élèves 

Sortie rando et vélo pour chaque classe 
(2 fois 1 heure) puis 

 
Classes de 3ème 

 
Réflexion autour des modes de 
déplacements et des énergies 

JEUDI 
27/01/22 

 

Journée handisport : 
handball fauteuil ou handi-rugby 

6èmes le matin 
5èmes l'après-

midi 

 
 

 
 

VENDREDI 
28/01/22 

Matinée handisport : 
handball fauteuil ou handi-rugby 

 
Après-midi table ronde autour de 
l'exploit d'un sportif paralympique 

 
Cérémonie de clotûre : 
podium des JO écolos 

4èmes le matin 
 
 

6èmes 13h30 à 
15h30 

+ Diffusion du film "La 
couleur de la victoire" (5è) 

 
Le nageur Théo Curin et la 

traversée du lac Titicaca 

 


