
TRADUIT PAR L’ASSOCIATION VÉGÉTARIENNE DE MONTRÉAL
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NOIX DE MACADAMIA        PETITS POIS                    QUINOA                        EPINARD             POMMES DE TERRE

LENTILLES                 POIS CHICHES         HARICOTS ROUGES               PACANES              HARICOTS DE LIMA

GRAINES DE CHIA                   TOFU                       NOISETTES            NOIX DE GRENOBLE      PAIN DE BLÉ ENTIER

PISTACHES               GRAINES DE LIN            NOIX DE CAJOU                  AVOINE               GRAINES DE SOYA

       FARINE DE                GRAINES DE         BEURRE D'ARACHIDE               TAHINI                        AMANDES
       LENTILLES                 CITROUILLE
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