MENU

Novembre
SEMAINE DU 17 AU 21
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
éciran: Carottes rapées | Atd i
Potage de butternut Duo de chou au curcuma et graines de tournesol ~ Saladed eng;veds’, croutons et Pate defore
. vinaigrette a agrumes Filet de poisson a |"huile
Tart ' i - :
arte areporean Joue de boeuf Sauté de porc au paprika Curry de lentilles @ d’olive et au citron
Salade verte Pomme vapeur Haricots verts persillés Aux petits pois et carottes Blettes 3 I'italienne
Gouda Mimolette .
o Cookies Haricots Bl o Yaourt fermier @ Edam
Fruit Semoule au lait OOKI€S Haricots blancs :
(Formation Bien Manger a 'Ecole) ~ Tarte Bourdaloue @ Fruit

- . SEMAINEDU24AU28 ~

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
| viciTaaien; Rillette de légumes Carottes rapées emmental GASTRONOMADES h‘i‘im
(Formation BME) vinaigrette au curry Pistou d’Automne Chou fleur croq’
Salade de chou rouge Frittata _ _ aux légumineuses ¢ créme de ciboulette
Gratin de boeuf o Poisson sauce citron Curry d’oeuf
Aux épinards Purée de patate douce Rostis de pomme de terre, s |
Pomme de terre vapeur ) créme aux haricots blancs emoute
Comte . et paprika fumé Brie
Yaourt fermier @ Fruit % Créme chocolat Moelleux Fontainebleau au Fruit Y
\_ chévre et ses prunes confites

EN NOVEMBRE, C’EST .... LES GASTRONOMADES !

Le jeudi 28 novembre, tous les enfants des écoles du Grand Angouléme vont manger le méme
menu dans leur restaurant scolaire ! Cette année, c’est la cheffe Margaux Elie (oui, la méme que
pour Le Grand Repas le mois dernier souvenez-vous, quart de finaliste a Top Chef) qui a imaginé
de délicieuses recettes végétariennes et pleines de saveurs et dont nos cuisiniers vont s’emparer.

C’est une belle occasion de découvrir de nouveaux golts, de tester des recettes originales et
d’apprendre a mieux connaitre les aliments tout en se régalant. Nous sommes trés heureux de
participer a ce moment de partage et de gourmandise avec tous les petits Couronnais !

Bon appétit a tous et a toutes ! || &
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