i7%>y UAssurance
A Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

COMMENT BIEN MANGER

C'EST AUSSI

EN BENEFICIER ? i
PROTEGER SES DENTS.

Prenez rendez-vous chez Préférez les aliments croquants
votre chirurgien-dentiste. pour favoriser le développement

de ses machoires (une pomme

plutdt qu'une compote).

Présentez Et votre carte de Limitez les aliments et boissons
votre carte Vitale. complémentaire sucrés ou acides qui favorisent
santé ou mutuelle. les caries (bonbons, sodas,

gateaux et jus industriels).

Réservez-les pour des occasions

. aci X. anniversaire].
En créant votre compte spéciales (ex. anniversaire]

ameli, vous recevrez
un e-mail pour vous
rappeler de prendre
rendez-vous !

Faites attention aux sucres cachés
(chips, pizza, ketchup).

Pour le gouUter, préférez du pain
avec un morceau de chocolat
plutdt que des produits industriels
SUCrés.

Dﬁ"s C'est tous les ans Habituez votre enfant
Y, :

pour tous les jeunes 3 ne boire que de l'eav
de 3324 ans pendant et en dehors des repas.

ameli.fr
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