
 

Te Uru- Le fruit de l'arbre à pain  chant polynésien 
Exemple :  https://www.youtube.com/watch?v=orvzv6kyuW8  

Texte Gestuelle Traduction  

E, e, e...        
 
ma'e maita'i te 'uru   
 
 
A tunu ia 'ama  
 
 
Pahi te pa'a  
 
 
 
Ta'iri'iri e   
 
 
La u' au'a e ' 
 
 
 
Iriti te hune  
 
 
 
 
E 'ai te i'o  

 

frapper des mains sur les cuisses 
 
Faire 2 demi-cercles avec chaque main en 
partant du haut, pour représenter un cercle 
 
Les deux mains devant paumes vers le haut, les 
bouger d’avant en arrière 
 
main  gauche devant avec la paume vers le haut, 
l’autre main imite le fait de couper au dessus 
 
 
main  gauche devant avec la paume vers le haut, 
l’autre main frappe sur la paume ouverte 
 
main  gauche devant avec la paume vers le haut, 
l’autre main dessous le pouce rejoint les autres 
doigts plusieurs fois 
 
main  gauche devant avec la paume vers le haut, 
avec main droite, mimer le geste d’enlever 
quelque chose dans la paume et l’emmener par-
dessus l’épaule. 
 
Mimer qu’on mange avec les doigts 

 
 
C'est très bon le uru  
 
 
Il faut bien le cuire  
 
 
Enlève l'écorce  
 
 
 
Frappe, frappe  
 
 
Qu'il soit bien tendre  
 
 
 
Enlève le coeur  
 
 
 
 
Et mange-le. 
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