
 

Les fêtes en Bulgarie 

Il y a beaucoup de fêtes traditionnelles en Bulgarie.  
Une des fêtes les plus connues est celle du 1er mars :  

 

Baba Marta, le jour de la martenitsa 

Le 1er mars tous les Bulgares portent et offrent une martenitsa, en guise 
de porte bonheur. 

 
Celle-ci est fabriquée avec des fils rouges et blancs en laine, en coton ou 
en soie. 
Tout le monde se salue aussi le 1er mars d’un  joyeux « tchestita Baba 
Marta » (heureuse grand-mère Mars). 
Cette fête symbolise l’arrivée du printemps et «  Santé, prospérité, 
bonheur ! » 
La tradition veut que l'on porte la martenitza autour du poignet, sur le 
revers de la veste ou dans la poche jusqu'à l'apparition du printemps. 

On raconte cette histoire à propos des marténitsa :  

Grand-mère Marta sort avec sa petite fille Martitchka emmener les brebis 
au pâturage. Elle tricote. Martitchka joue avec les agneaux. Soudain, un 
vent très fort souffle et fait s'envoler le tablier de la petite fille. La petite 



fille commence à pleurer. 
Les buissons s'étaient colorés avec les filaments rouges et blancs du 
tablier. Pour la calmer, Baba Marta récupère les filaments blancs et 
rouges, les torsade et les enroule au poignet de Martitchka, ainsi 
qu'autour du cou des agneaux. 
Les amies de Martitchka arrivent. Baba Marta leur offre également des 
petits bracelets. 

 

 


