
La fête du TÊT (Tet Nguyen Dan) 

Fête du Nouvel An 

C’est la fête la plus importante du Vietnam. On l’appelle aussi Tet ta = notre Tet pour le 
distinguer du Nouvel An occidental.  

 

La date du Têt 

En raison du calcul effectué par le calendrier luni-solaire, le Têt se déroule souvent à la fin 
de janvier ou début février, soit plus tard que le jour de l’an. 

La fête du Têt Nguyen Dan est l’occasion unique dans l’année d’une réunion de la totalité de 
la famille. Tous les membres de la famille, où qu’ils puissent résider ou travailler, se doivent 
de rentrer au bercail passer la fête du Têt en famille. On se souhaite la bonne année et on se 
félicite de l’âge. En effet, traditionnellement, au Vietnam, il n’y a pas de fête d’anniversaire: 
tout le monde a un an de plus à la nouvelle année, c’est à dire au Têt. 

Préparation avant le Têt :  

On décore la maison avec :  

 

 

Le kum quat : Dans le nord, le kum quat est 
souvent utilisé car ses feuilles vertes et ses 
fruits dorés témoignent de la richesse, 
annoncent une bonne récolte, de la 
prospérité, et abondance de vitalité pour la 
nouvelle année! 
 



 

 
 

 

Le pêcher : La fleur de pêcher apporte de 
l’intimité, de la joie, de l’espoir d’un nouvel 
an plein de paix et de prospérité. 

 
 

 
 

 

N’oublions pas “ Monsieur Chance” et “ 
Monsieur Fortune”, des décorations de 
papiers pour les coller aux deux battants de 
la porte d’entrée! Cela nous apportera 
richesse et félicité, à n’en point douter! 

 

 

Le gâteau du Têt 

Un jour avant le Têt, on confectionne des banh chung (gâteaux traditionnel de riz gluant), 
puis on reste autour du feu pour en surveiller la cuisson dans la grande marmite tout en se 
protégeant du froid de la fin de l’hiver. 

 

 

https://horizon-vietnamvoyage.com/culture-vietnam/gateau-du-tet/


Pendant ces jours fériés, jeune ou âgé, on profite de la visite dans les temples et pagodes 
pour s’offrir des calligraphies qui dégagent le plus grand espoir pour un nouvel an, paix, 
santé, patience, succès… En effet durant la période du Têt, des stands de calligraphies 
s’improvisent un peu partout autour des temples et pagodes. 

 

 

Le premier jour de l’année 

Lors du premier jour de la fête du Têt, les gens sont heureux de guetter la végétation et la 
nature, l’agitation a cessé et le monde semble revenir à une vie normale. On souhaite avoir 
quelque chose de nouveau, un progrès nouveau pour l’année nouvelle et il faut offrir des 
cadeaux aux proches. C’est aussi l’occasion de manifester des sentiments, des pensées 
chaleureuses qu’on n’a jamais eu le loisir de montrer tout au long de l’année, sans un seul 
instant pour se rendre visite ou pour bavarder ensemble. 

 

 

 

 

 


