KL
Twuménate lea 10 mots propesbs aelon leun place dang le tete.
Plongez dans l'univers délicat et coloré du kumihimo, un artC___* ] venu du
Japon qui signifie littéralement « fils tressés >. Pratiqué depuis plus de | 000 ans,
le kumihimo consiste a entrelacer des de soie pour créer des tresses
solides et ¢élégantes, autrefois rédlisées a la main sur des supports en bois appelés

A Iorigine, ces tresses avaient un réle essentiel : elles servaient notamment &
les différentes piéces des armures des( 5}, mais aussi & maintenir
les vétements traditionnels comme les kimonos ou les obi (ceintures). Le kumihimo
dlliait donc utilité et {6 ] avec des motifs et des couleurs choisis avec soin.
Aujourd’hui, cet art ancestral se réinvente dans des créations modernes :
bracelets, colliers, porte-clés.. Il devient un support idéal pour développer la

la concentration et la créativité.
Lors de cet atelier, vous serez invités a découvrir les gestes de base du
et & réaliser votre propre création. En suivant les fils, en croisant les couleurs et
en observant les motifs apparaitre peu a peu, vous entrerez dans une activité a la
fois( 9 Jet valorisante.
Un moment pour créer, apprendre.. et repartir avec un objet(__10_] fait de vos

mains |

Q mobidai Q patience Q apaism‘l‘e@fmdifionnelQ esthétique
Q kumihimo Q attacher Q unique@ samourais Q cordons
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