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Titre : Antarctique, un hivernage en Terre Adélie 
Auteur : Nicolas Hotellier 
Editeur : Editions de La Boussole  
Date : 2006 
ISBN : 2-915592-14-4  

Résumé : Dans le port d'Hobart, en Tasmanie, une poignée d'hommes 
s'apprête à embarquer à bord de l'Astrolabe. Ce drôle de navire polaire 
affrété par l'Institut polaire français les attends pour une traversée de six 
jours à travers l'océan austral ; six longues journées initiatiques à la 
rencontre des 50èmes hurlants et des icebergs, pour rejoindre la Terre 
Adélie... 
 
Mon avis : récits très complets d'un hivernage sur la base française Dumont 
d'Urville, avec en prime de très belles images ! 

 
 

 

Titre : Antarctic Wildlife 
Auteur : Hadoram Shirihai 
Editeur : Alula Press Oy 
Date : 2002 
ISBN : 951-98947-0-5 
Langue de l'ouvrage : anglais 

Résumé : cet ouvrage en anglais est la "bible" du naturaliste concernant la 
faune de l'Océan Austral, de l'Ocean Indien et du continent Antarctique. 
Toutes les espèces d'oiseaux et de mammifères marins sont présentées, par 
des textes très complets (comportements, biologie, alimentation, 
reproduction, répartition...), des planches d'une exceptionnelle qualité et 
des photos remarquables. 
C'est également le livre le plus récent avec des cartes de répartitions et des 
données chiffrées actualisées avec les résultats des études scientifiques de 
ces dernières années. 
 
Mon avis : c'est LA référence sur la faune antarctique et sub-antarctique, 
tout est dedans. A posséder absolument !! 

 

 

Titre : Dictionnaire des explorateurs des pôles 
Auteur : Michel d'Arcangues 
Editeur : Séguier 
Date : 2002 
ISBN : 2-84049-229-6  

Résumé : le dictionnaire des explorateurs des pôles, premier ouvrage du 
genre à être publié en France, regroupe plus de 200 résumés 
bibliographiques présentant la vie, les voyages et les itinéraires des 
principaux explorateurs des zones arctiques et antarctiques, depuis 
l'Antiquité jusqu'à nos jours. Quelques-uns de ces articles sont enrichis de 
morceaux choisis (souvent remarquables par leurs qualités littéraires), 
extraits de récits autobiographiques. 
Le dictionnaire est complété par un ensemble de cartes, une abondante 
bibliographie en français et en anglais et trois index : un index des lieux, un 
index des noms propres et un index des bateaux. 
 
Mon avis : la bible des explorateurs polaires aussi bien en Arctique qu'en 
Antarctique. C'est pour moi LA référence sur les grands de ce monde des 
glaces, et quand en plus les collègues d'hivernage me l'ont tous dédicacé 
pour mon anniversaire, ça rajoute de la valeur... 



 

Titre : Guide des manchots 
Auteur : Rémy Marion 
Editeur : Delachaux et Niestlé 
Date : 1995 
ISBN : 2-603-00987-1 

Résumé : Premier ouvrage traitant des 1è espèces d manchots dans le 
monde, ce guide fait la synthèse des dernières données concernant cet 
ordre. Conçu sur le modèle de la collection consacrée aux mammifères 
marins (chez le même éditeur), il présente l'évolution, la biologie et l'impact 
de l'homme sur la vie de ces animaux étonnants. Pour chaque espèce, le 
texte donne une description détaillée et traite de la reproduction, de 
l'élevage des jeunes, de l'alimentation, de l'habitat, de la distribution et de 
la population actuelle. Des photographies uniques, de nombreux dessins en 
couleurs et en noir et blanc, des graphiques illustrant les différents régimes 
alimentaires et les cartes de répartition complètent le texte. 
En suivant les manchots sous toutes les latitudes de l'hémisphère sud, ce 
guide nous permet d'approcher la diversité des milieux et des 
comportements qui font la richesse de ces oiseaux, trop souvent identifiés à 
une seule espèce (le Manchot empereur). 
 
Mon avis : petit guide assez complet sur toutes les espèces de manchots. 
Résultats d'études scientifiques se mêlent à des textes sur la biologie 
accessibles à tous 

 
 

 

Titre : Antarctique, le continent bleu 
Auteurs : David McGonigal et Dr Lynn Woodworth 
Editeur : Nathan 
Date : 2004 
ISBN : 2.09.263549-X 

Résumé : vu du ciel, l'Antarctique n'est qu'une étendue blanche à perte de 
vue. Mais ce livre raconte l'histoire véritable et complexe de ce continent 
Austral tel qu'il est connu aujourd'hui. Un texte fascinant et instructif rédigé 
par une équipe de spécialistes des sciences, de l'histoire et des explorations. 
Une étude de tout l'Antarctique et des îles subantarctiques tenant compte 
des dernières découvertes en matière de géologie et de géographie, de flore 
et de faune, de recherche scientifique et de problèmes de protection. 
Le récit palpitant des aventures les plus audacieuses vécues dans la région 
la plus froide, la plus aride et la plus ventée de la planète. 
Des centaines de photos en couleurs et d'illustrations spectaculaires qui 
révèlent la beauté et la magie de l'Antarctique. 
Un répertoire géographique et des cartes détaillées de la région, ainsi que 
cinquante cartes thématiques indiquant, entre autres, la répartition des 
espèces animales ou les itinéraires suivis par les explorateurs. 

 
 
 
 



 

Titre : L'Antarctique 
Auteurs : Claude Lorius et Roger Gendrin 
Editeur : Dominos Flammarion 
Date : 1997 
ISBN : 2-08-035516-3 
 
Résumé : vaste laboratoire naturel, l'Antarctique est aussi un observatoire 
de l'état de santé de notre planète. Pour Claude Lorius et Roger Gendrin, 
chercheurs au CNRS et responsables de l'Institut polaire, il est essentiel de 
soutenir les activités sur ce continent sans territoires, réserve naturelle 
consacrée à la paix et à la science. 
 
Mon avis : livre de poche très simple, court, mais d'une grande richesse sur 
l'Antarctique (glaces, faune 

 

 

Titre : Terres extrêmes, la grande aventure des pôles 
Auteurs : Nicolas Skrotzky 
Editeur : Denoël 
Date : 1986 
ISBN : 2-207-23302-2 
 
Résumé : la conquête des régions polaires est la dernière grande aventure 
géographique, la plus difficile, la plus passionnante. Des centaines, des 
milliers d'hommes ont laissé leur vie dans des expéditions maritimes et 
terrestres qui ont été autant de combat fantastiques contre le froid, le 
vent, la brume, la tempête, la glace... Ces luttes contre un environnement 
naturel profondément inhumain ont été de prodigieuses épopées humaines, 
auxquelles sont associés à jamais des noms fameux : Amundsen, Scott, Ross, 
Dumont d'Urville, Charcot (dont le Pourquoi-pas? a fait naufrage voici 
exactement un demi-siècle)... Mais la conquête des pôles est aussi une 
grande entreprise scientifique. Dès le XVIIIe siècle, des savants se sont 
embarqués sur les navires partant explorer les mers et les terres des 
latitudes extrêmes. Les régions polaires revêtent une importance 
fondamentale pour les recherches sur la géologie, l'hydrologie, la 
climatologie, l'écologie, la haute atmosphère, l'espace, le soleil. Nicolas 
Skrotzky raconte dans un style simple et clair cette extraordinaire aventure 
polaire, commencée dès l'Antiquité et que des centaines de chercheurs 
poursuivent dans l'Arctique et l'Antarctique. 

 



 

Titre : Paul-Emile Victor et la France de l'Antarctique 
Auteur : François Garde 
Editeur : Audibert 
Date : 2006 
ISBN :  

Résumé : il se disait "nomade" et le fut sans aucun doute, par amour de 
l'aventure, des navires et des avions. A 26 ans, en 1934, il quitte la vie 
paisible que lui offrait l'usine familiale de Lons-le-saunier pour aller vivre 
chez les Esquimaux. Dès son retour, il devient célèbre grâce à ses 
reportages, ses conférences et ses livres. Après la guerre, il se tourne vers 
l'extrême Sud et déploie ses talents d'organisateur pour mettre sur pied les 
"Expéditions polaires françaises". La France de de Gaulle veut être présente 
en Antarctique en ces années de guerre froide où les grandes puissances 
découvrent l'intérêt stratégique du continent blanc. En Terre Adélie, tout 
est alors à inventer : "PEV" réussit à obtenir les moyens de construire la base 
Dumont d'Urville, offrant aux scientifiques un terrain exceptionnel pour la 
connaissance de la planète. Toujours en quête de nouveaux horizons, il se 
lance dès la fin des année 1960 dans la défense de l'environnement et se bat 
pour la préservation de l'Antarctique. Au faîte de sa popularité, il se retire à 
Bora Bora où il peaufine sa légende. C'est l'histoire d'un mythe que raconte 
ce livre, celle d'un homme qui fît rêver plusieurs générations. 

 
 
 
Arctique et antarctique, l'aventure 
polaire. (Janvier 2002). Hors-série de 
Sciences et Avenir n°129. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


