
 

 

 

 

L’égalité filles-garçons 

dès l’école maternelle 

« Dans nos espaces jeux » 

Pour introduire une première réflexion sur 
l’égalité filles/garçons dans nos classes, on 
peut commencer par s’interroger sur les 
stéréotypes véhiculés par nos espaces de jeu 
symbolique courants (garage-voitures, 
poupée). Il serait intéressant de privilégier des 
espaces plus neutres pour tous. 

1- Quelques pistes 
 
Un espace maison évolutif qui devient tour à 
tour un hôpital, une clinique vétérinaire, un 
magasin (vêtement, fleuriste, opticien) 
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 Un espace déguisement 

Des costumes non genrés (animaux, capes de 
sorcier, costumes de métier) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un espace transport : 

qui peut contenir une maison de poupées 

avec personnages et voitures 

 2- A chaque début de période, lorsque nos 
espaces de jeu symbolique évoluent, afin que 
tous nos élèves occupent sans distinction de 
sexe l’ensemble des espaces jeux de la classe, 
on pourra tout au long de la semaine faire en 
sorte que chaque enfant joue dans chacun des 
espaces possibles. Chaque jour, l’enfant 
marque sur le tableau l’espace dans lequel il a 
joué. Le lendemain, il devra jouer dans un autre 
espace et s’inscrire à son tour. Le but étant 
qu’à la fin de la semaine tout le tableau soit 
rempli. 

 

 

A la fin de la semaine, mener une discussion 
avec les enfants pour écouter leur ressenti sur 
le tour des espaces. 

Quels espaces ont-ils préféré et pourquoi ? 
Que pensent-ils des différents jouets ? Est-ce 
que tout le monde peut y jouer ou est-ce que 
certains jouets conviennent mieux aux garçons 
ou d’autres aux filles et pourquoi ? 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A quoi tu joues ? 

De Anne Sol et Marie-Sabine Roger 

Marre des idées reçues du genre : les garçons, ça fait pas de la 

danse et les filles, c'est pas bricoleur ? Ras le bol des interdits 

qui enferment dès le plus jeune âge ? Ouvrez les rabats de ce 

livre avec votre enfant : de sacrées surprises vous y 

attendent... Pour tous, dès trois ans ! 


