
Matériel :

- Cerceaux de différentes 
couleurs (autant que 
d’élèves)

- Foulards de même 
couleur que les cerceaux

- Un sifflet

30' d'activité 

physique au C2
COURIR

Material :

- Hoops of different colors
(as many as pupils)

- Scarves (the same colors
as the hoops)

- A whistle

Consigne :

« Au coup de sifflet, courez 
le plus vite possible dans un 
cerceau de la couleur de 
votre foulard. »

Instruction :

« At the whistle, run as fast 
as you can into a hoop in 
the color of your scarf.»

= run

= a whistle

= a hoop

= a scarf

« The rabbits go home »
Les lapins rentrent au terrier
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