30°APQ

Ressources a destination
S des enseignants

Les 30'APQ, c’est quoi ?
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Les 30 minutes d'activité physique quotidienne entendent—participer
au bien-étre et a la santé de chaque éleve pour qiiil puisse apprendre
dans les meilleures conditions. Ce dispositif, qui ne se substitue pas a
I'EPS,/s'inscrit dans |é cadre de I'Ecole promotrice de santé et la
perspective des Jeux Olympiques de Paris 2024. Ces activités peuvent
se dérouler en dehors mais aussi dans la classe. Voici une sélection de
guelques ressources qui pourront vous aider ! ) O& _

Ressources institutignnelles

duscol : tous—tes textes de cadrage, des\
propositions d'activités et de mise en
ceuvre
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GeneraU/on 2024 : des fiches d’activités mais
aussi des ressources en lien avec les JO

e

Equipe EPS 86 : une page dédiée aux
30'APQ et des fiches pour tous les
cycles: cycle cycle2 cycle3

MATHebdo : faire des mathématiques
en moqument avec Apécus

Equipe EPS 16 : un A‘Iigipad présentant
plusieurs ressources
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Circonscription de Saintes : des
propositions thématiques mensuelles y
—sous la forme de vidéos ,
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Les défis Récré : plus de 260 fiches créées
par des enseignants et/ou des éléves

Mallette “L’atzcitude santé” : des ressources
pour mener un travail sur le sport-santé a
I'école

“Jeux d'antan, jeux d'enfants™: un fichier
\a\vec de nombreux jeux traditionnels \
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Respiration guidée .-des exercices de -~
relaxation a proposer a plusieurs
moments de la journée pour apaiser,
recentrer les éleves
Pratiqu/es corporelles de bien-&étre : des
ressources autour d'exercices corporels
tres simples pour mieux mémoriser, se / /
canaliser et mieux apprendre
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Plus de ressources...

Académie de Paris : de multiples-fiches
prétes a étre utilisées en classe

T s
Académie de Crétetil.: des propositions pour
courir, danser, sauter, lancer. A retrouver
également sur une application

Appr?ndre en bougeant : p?)positions du
comité olympigue suisse, propositions du

Québec

Faire vivre les valeurs de l'olympisme :
— ressources du comité olympique Parif 2024 —
Maél AUDRAIN, CPC EPS - Poitiers Est



https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://generation.paris2024.org/ressources
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
http://www.usep-sport-sante.org/lattitude-sante/
https://usep.org/index.php/2017/02/06/jeuxtrad/
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/spip.php?article1437
https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_2527418/pratiques-corporelles-de-bien-etre-la-place-du-corps-a-l-ecole
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/sites/dsden16-pedagogie/IMG/pdf/30mm-ac-paris-v4.pdf
https://drive.google.com/file/d/10MLp_k3sdIHIeiq6MnLHMdtMC_Pr1kVR/view
https://daasop-30min.glideapp.io/dl/d0a5f4
https://www.schulebewegt.ch/fr/aufgaben?cardType=LEARNING
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/sites/dsden16-pedagogie/IMG/pdf/5____mon__cole__on_s_active.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden16-pedagogie/sites/dsden16-pedagogie/IMG/pdf/pedagogie_en_mouvement-decembre_2020_0.pdf
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?rubrique598
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2316
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2317
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2318
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2413=
https://digipad.app/p/334959/4b23ba6ec3486
http://blogs17.ac-poitiers.fr/iensaintes/?p=1479

