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[ES ENFANTS ET LES ECRANS .

Tablette Ay > Je fixe des regles claires sur les
smartphone 4 Gharsndc Q“’ig%‘gig;'uns temps daecron.

> Je respecte les dges indiqués
pour les programmes.

e > La tablette, la télévision et
Entre = Pordinateur, c’est dans le salon,
3 & 6ans )} pas dans la chambre.

e:;:;i:r::::z:;::‘t Enco-visionnage. 30 minutes . . . PR
| > Jinterdis les outils numeériques
pendant le repas et avant le
sommeil. Je ne les utilise jamais
pour calmer mon enfant.

> Jouer a plusieurs, c’est mieux
que seul.

Avant 3 ans

Entre
6 & gans

Entre
9 & a3 ans

Aprés i3 ans

I.égerlde \‘d' Olll .non . avec modération Sources : CSA, infographie un enfant, un écran. 3 X G - 9-12 I des écrans adaptés a Chaque age



[ES ENFANTS ET LES ECRANS

Internet Réseau o . o
Tablette sociaux B T T > Je fixe des regles claires sur le temps

smitphone a A Ao jour dcros d’écrans, et je parle avec lui de ce
qu’il y voit et fait.

> La tablette, la télévision et
Pordinateur, c’est dans le salon, pas
dans la chambre.

6-9 ans

Avant 3 ans

o > Je parameétre la console de jeux.

3&6ans

Entre > Je parle du droit a Pintimité, du droit

- a I'image, et des 3 principes
6 & 9 ans rogrammes pour FERTENER e H
eFr:faits uniqu:ment | . 60 Wnases d’lntel'net .

Entre 1) Tout ce que I'on y met peut tomber dans le

9 & 23 ans domaine public;
2) Tout ce que l'on y met y restera éternellement ;

Aprés 13 ans 3) Il ne faut pas croire tout ce que l'on y trouve.

I.égerlde \‘d' Olll .non . avec modération Sources : CSA, infographie un enfant, un écran. 3 X G - 9-12 I des écrans adaptés a Chaque age



[ES ENFANTS ET LES ECRANS

" Internet Réseaux
Tablette soclax onomie T

smartphone > . A a4 ‘Euriourd‘etruns

tumules

Avant 3 ans

Entre
3&6ans

Entre
6 & gans

Entre

9 & 13 ans Progra@ Q e 90 minutes

es pour Navigation 8 o
. > a proximité
enfants uniquement accompagnee

Aprés i3 ans

I.égerlde - oui . non . avec modération Sources : CSA. infographie un enfant, un écran. ¥ e} g ) g Az ]

9-12 ans

Je détermine avec mon enfant I'dge &
partir duquel il aura son téléphone
mobile.

Il a le droit d’aller sur Internet, je décide
si C’est seul ou accompagné.

Je décide avec lui du temps qu’il
consacre aux différents écrans.

Je parle avec lui de ce qu’il y voit et fait.

Je lui rappelle les 3 principes d’Internet :

1) Tout ce que lI'on y met peut tomber dans le domaine
public;

2) Tout ce que l'on y met y restera éternellement ;

3) Il ne faut pas croire tout ce que I'on y trouve.

“-6-9-12 , des écrans adaptés a chaque age
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Le jeu est conseillé a partir de 3 ans LES JEU i i } IDEO

Le jeu est conseillé a partir de 7 ans

Lejeunestconseilie qua partr e 12ans > DEfinir des temps de jeu avec des régles claires,
en s’assurant qu’elles sont bien comprises par
’enfant et s’y tenir.

> Prendre le temps de comprendre ce que fait
’enfant pour ’accompagner dans la gestion
de ses plages de jeu. En outre, les enfants
apprécieront que vous vous intéressiez a leur
passion, ce qui simplifiera vos échanges.

Le jeu n'est conseillé qu'a partir de 16 ans

Le jeu est reéserve aux adultes
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v avant 13 ans : les réseaux sociaux sont interdits

Les parents sont responsables du fait dommageable de leur enfant mineur, qui reste sous la
responsabilité de son ou de ses parents. Par exemple, tous propos calomnieux, toute injure ou

I fays avoir

atteinte a la vie privée ou a la réputation d'autrui portés par le mineur sur Internet pourra entrainer '6 ans
la mise en cause de la responsabilité pénale de ses parents. pou,. Crée
r
. . Un co
v' entre 13 et 15 ans : accord parental obligatoire WH Argqﬁ;fe
P

v" 15 ans : majorité numérique

Les réseaux sociaux sont ¢
la créativité des enfants,

Pas de réseaux sociaux
(co-gestion d’un compte




POUR ALLER PLUS L0

Apprivoiser T ?)": :2«02 2 0ie

les écrans ; ) -

et grandir . Je protége oo
Les écrans, mon @V FEN $ dans

un temps pour tout

LE DEFI DU JOUR

son usage DES icm"s

GUIDE PRATIQUE

La famille
Tout-Ecran

laTV,pasavam? ans

La console personnelle, pas avant G ans e ®

i 2 ) onsell médi;
internet apres &) ans mpedia. 2 o8 same
Les réseaux sociaux ﬂvlé5128r-s Pour des pares Nen normds.  pnscasesiesint o0 @ France
Atout age, 5, imit

i s o CLEMI tmmmpme s s
CAN 0 PO

Pour les enfants aussi ! e T | s ecnans Euae;%sﬁvsn ot N\TERNET
De nombreux livres et vidéos (Vinz R = MRS 2
et Lov, 1 jour 1 actu...) sont AR GRS, I ¢
destinés aux enfants. i K



https://www.3-6-9-12.org/
file:///C:/Users/sboug/Downloads/Vignettes-Les-Ã©crans.pdf
https://www.clemi.fr/fr/famille/kit-daccompagnement-les-ecrans-apprendre-a-sen-servir-pour-ne-pas-les-subir.html
https://www.clemi.fr/fr/famille/guide-pratique-la-famille-tout-ecran-1.html
file:///C:/Users/sboug/Downloads/152000_guide-parents-unaf-enfants-et-ecrans%20(1).pdf
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/
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