MEMORISATION :

CHOISIR SES OUTILS ET
METHODES

SCIENCES COGNITIVES ET PEDAGOGIE :

DE LA SCIENCE A LA CLASSE
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DES MEMOIRES

Information

- 3 Consoldetion
e 4
Répétition e Récupération

(sélection) (intégration)

—~ -

Registre visuel, auditif, Mémoire immédiate Episodique, sémantique,
gustatif, tactile, Mémoire de travail procédurale, systéeme de
olfactif représentations perceptives

Tres grande capacité de rétention Capacité de rétention : 5 a 9 items Capacité de rétention illimitée
Durée de vie : moins d'une seconde Capacité de traitement : 2 a 4 items Durée de vie : jours, mois, années
Durée de vie : plus ou moins 20 secondes




Le cone d’apprentissage d’Edgar Dale
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“|e vois et joublie,

R

J'entends et je retiens,
Je fais et je comprends.” Lire

10% de ce qu'on lit

Conficius
/ Entendre \

20% de ce qu'on entend

o\

30% de ce qu'on voit

Regarder un film
Visiter une exposition
Regarder une démonstration

50% de ce qu'on voit et entend

Participer 2 une discussion
Donner une conférence

70% de ce qu'on dit

Simuler une expénence
Expérimenter

\90% de ce qu'on dit et fait




MEMORISATION ACTIVE VS MEMORISATION PASSIVE

Testing Studying

B Correct
Incorrect




la metaphore d’un sentier :

Eric Gaspar, professeur de mathématiques, lors d’une
de ses conférence dans le cadre du programme
Neurosup

« Le secret est d’alterner apprentissages et le test
répéte de ces apprentissages : le nombre d’exercices
réalisé a plus d’impact que le nombre d’heures
passées a apprendre. »



http://www.neurosup.fr/#eric_gaspar_neurosup_neuroeducation_cerveau_neurones_pedagogie_neuroepadagogie_methode_ouvrages_livres_incroyable_cerveau_robert_laffont_explose_tons_score_college_lycee_jeu_gagner.C
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\ Apres chaque répélition
nous conservons en memoire
toujours plus d "information

17" répétition

TCrépétition

Sans repélition nous
oublions entre 50 et 80 %
au bout d 'une journee el
<90 % apres 1 mois !
~ 5% repatition

3°* répétition

4** répétition
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Qu'est-ce que l'orientation sexuelle ?
Les fiches de mémorisation
Que sont les caractéres sexuels primaires ?
Quelles sont les gonades ?
Quelles sont les voies génitales internes ?

Quelles sont les voies génitales externes ?
Quelles sont les glandes annexes ?

Caractéres sexuels primaires chez ’homme

Exemple 1 : présentation gauche/droite S

Caractéres sexuels primaires chez la femme Quelles sont les voies génitales internes ?

Quelles sont les voies génitales externes ?

Réponse
Question Interaction électrostatique intermo-
SR E TR R B [éculaire (attractive ou répulsive) de
faible intensite

Fiche de mémorisation
Le systéme solaire

. Une étoile, le Soleil
. Des planétes (8 + Pluton)
Citer 5 catégories de corps qui constituent le systeme solaire . Des satellites qui tournent autour des planétes
. Des astéroides, formant deux ceintures
. Des comeétes, au fin fond du systéme

Ce peut aussi étre :

. Un texte a trous

. Un schéma a compléter

. Des éléments de méthode a décri

Une étoile est un astre volumineux composé de gaz (principalement hydro-
gene et hélium) a trés haute température produisant de I'énergie.

Qu'est-ce qu’une étoile ?

Les quatre premiéres sont les planétes internes situées avant la premiére
ceinture d’astéroides, aussi appelées planétes rocheuses : Mercure, Vénus, la
Quelles sont les deux catégories de planétes ? Terre et Mars.
Nommez ces planétes a partir du Soleil. Les quatre plus éloignées du Soleil sont les planétes externes, situées aprés
la premiére ceinture d’astéroides, aussi appelées planétes gazeuses : Jupiter,
Saturne, Uranus et Neptune.

E Etc.

1) Elles sont de petite taille.

2) Leur surface est solide. Elles sont essentiellement constituées de silicates,
constituants chimiques des roches, ainsi que d’un noyau composé de fer et de
nickel.

3) Elles ont de ce fait une masse volumique importante.

Exemple 2 : présentation dessus / dessous

1) Elles sont de grande taille (planétes géantes)

2) Leur surface n’est pas solide. Elles sont essentiellement constituées de gaz
(hydrogéne et hélium).

3) Elles ont de ce fait une masse volumique faible.

Question
Qu’appelle-t-on liaison Van der Waals ?

Qu'est-ce qu'un satellite de planéte ? Un satellite est un objet ou corps céleste gravitant autour d’une planéte.
Donnez un exemple pour la Terre. Exemple : Le seul satellite naturel de la Terre est la Lune.

Les astéroides sont des petits corps rocheux, en orbite autour du Soleil,
Qu'est-ce qu’un astéroide ? particulierement nombreux entre les orbites de Mars et de Jupiter (premiére
ceinture).

Réponse
Interaction électrostatique intermoléculaire (attractive ou répulsive) de faible intensité

Qu'est-ce qu'une cométe ? Les cométes (cométe de Halley...) sont des petits objets composés de glaces
Donnez un exemple. et de poussiéres, dont I'orbite autour du soleil est généralement trés allongée.




TECHNIQUES DE MEMORISATION ACTIVE

* Les temps de mémorisation en classe

Avec le numeérique ...



https://create.kahoot.it/share/duplicate-of-les-techniques-de-memorisation/111e6ece-2254-4497-85a0-2b1d1fd29f29
https://create.kahoot.it/share/duplicate-of-les-techniques-de-memorisation/111e6ece-2254-4497-85a0-2b1d1fd29f29

* ... et sans le numeérique

Les composantes minérales
Citer les composantes sont

minérales de ~1'eou
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IMPLICATION ACTIVE ET ORALISATION

 Ilots >> motivation, mise en action, complémentarité, collaboration ...

* Jeux éducatifs >> motivation, oralisation, collaboration ...



LA PERSONNALISATION DE LA MEMORISATION
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{9 Qu'est-ce que LearningApps.org ?
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https://quizlet.com/_6cj3oh
https://quizlet.com/_6cj3oh
http://www.learningapps.org/
http://www.learningapps.org/

ASSOCIER LES ELEVES (ET LES FAMILLES)
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OUTILS

MODULE 2 :

Explorer l2 cerveau qui comprand et retient

Faire decouvrir aux eleves comment leur cerveau fonctionne

Niveau premiére approche — CE2 3 CM1 MODULE 3:

Niveau 1 - CM2 a 5e

Niveau 2 - 4e a 2nde

. &S _, :
Niveau 3 — 3 séances d’AP au lycée e

Devensz champion de votre attention


https://sciences-cognitives.fr/outils/
https://sciences-cognitives.fr/outils/

I'ATTENTION

- MISE AU CALME DES ESPRITS



https://sciences-cognitives.fr/mise-calme-esprits/

SAVOIR POUR COMPRENDRE
COMPRENDRE POUR MEMORISER

COMPRENDRE N’EST PAS POSSIBLE SANS SAVOIR
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