
Nous avons commencé l'activité VTT

Nous sommes allés aux Glamots. 
Nous avons observé  un VTT

Nous avons appris 
le nom des différentes parties 

et expliqué leur roôle.

Nous avons  parlé des règles de sécurité à respecter. 

Nous avons fait des ateliers :
Faire un parcours en draisienne
puis en patinette.
S'arreôter à un endroit précis 
en freinant.
Faire un parcours en slalom.

Nous referons du vélo 
le 10 Mars      

    


