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LES BASSINS DE
GRAND POITIERS

Quel que soit le bassin que vous fréquenterez avec
vos éleves, il sera nécessaire de prendre connais-
sance :

. du plan d’organisation de la surveillance et des
secours (POSS),

. du reglement intérieur de I’établissement affi-
ché.

Ces documents pourront étre mis a votre disposi-
tion par le chef de bassin ou le référent scolaire.

Un contact devra étre établi, entre I'enseignant et
le référent scolaire a réception de la planification,
pour qu’une rencontre au sein de la classe puisse
avoir lieu en amont des séances.




Coordonnées des bassins de Grand Poitiers

Rappel : en cas d’annulation, a titre exceptionnel, d’une séance, veuillez contacter le chef de bassin et le

service des sports de Grand Poitiers au 05.49.41.91.39.

La Blaiserie

Piscine de la Blaiserie
Rue Dieudonné Costes
86000 Poitiers
0549 58 18 88
sports.piscine.bellejouanne@mairie-

poitiers.fr

Piscine de Bellejouanne
17 rue de la jeunesse
86000 Poitiers

Bellejouanne Tél : 05 49 58 02 85
sports.piscine.bellejouanne@mairie-
poitiers.fr
Centre Aquatique de la Pépiniére
Centre 95, rue des Deux Communes
aquatique de la 86180 Buxerolles
Pépiniére 0549 52 36 47

sports.centre.aquatigue@mairie-poitiers.fr

La Ganterie

Centre Sportif de la Ganterie
57 rue de la Ganterie
86000 Poitiers
0549302000
ganterie@grandpoitiers.fr

Chauvigny

Piscine de Chauvigny
Rue de la Maladrerie
86300 CHAUVIGNY
Tel : 05 49 46 40 95
piscine.chauvigny@orange.fr

Pays Mélusin

Pole Sportif Mélusin
Route de Saint Germier
86600 Lusignan
054989 32 60

psm@grandpoitiers.fr



mailto:piscine.bellejouanne@agglo-poitiers.fr
mailto:piscine.bellejouanne@agglo-poitiers.fr
mailto:sports.centre.aquatique@mairie-poitiers.fr
mailto:ganterie@agglo-poitiers.fr
mailto:piscine.chauvigny@orange.fr
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=piscine+du+pays+m%C3%A9lusin
mailto:psm@grandpoitiers.fr
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Bassin de 25 m Bassin d'apprentisage

4.50 m 1.80 m 1.20 i 0.50 m

¥ o

Les espaces ne sont nullement figés aussi bien en largeur qu'en
longueur ...
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POLE SPORTIF MELUSIN
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Les zones ne sont nullement figées, un groupe peut évoluer selon les objectifs sur

des espaces aquatiques différents en concertation avec I'équipe pédagogique



LE MATERIEL SUR LES
DIFFERENTS BASSINS



Les Pull boys

Les frites

Les planches

Pour flotter sans se déplacer ou
pour flotter et se déplacer

Pour flotter sans se déplacer ou
pour flotter et se déplacer

Pour flotter sans se déplacer ou
pour flotter et se déplacer

Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny

Pé6le sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul
Base aquatique de Bonnes Base aquatique de Bonnes Base aquatique de Bonnes

Les ceintures Les brassards a velcro |Les brassards en mousse

| 4

Pour entrer dans l'eau

Pour flotter sans se déplacer ou
pour flotter et se déplacer

Pour flotter sans se déplacer ou
pour flotter et se déplacer

Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie non La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny

Pole sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin NON

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Le tapis

Le bi-gliss

Le toboggan

Pour entrer dans l'eau

Pour entrer dans 'eau

Pour entrer dans l'eau

Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie non
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny

Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin NON

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes




Les objets lestés

La perche

Pour s'immerger et entrer

Pour s’immerger

Pour s’immerger ou pour entrer

dans l'eau dans l'eau
Centre Aquatique oul Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui

Piscine de Chauvigny

Piscine de Chauvigny

Piscine de Chauvigny

Pé6le sportif Mélusin NON

Poble sportif Mélusin oul

Pé6le sportif Mélusin oul

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

La cage

Les cables doubles

Le mur

Pour se déplacer et
s’immerger et pour flotter et
se déplacer

Pour s’immerger, pour flotter
sans déplacement, pour flotter
et se déplacer

Pour s‘immerger et se déplacer,
pour entrer dans l'eau

Centre Aquatique Oul Centre Aquatique oul Centre Aquatique Ooul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne NON Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui

Piscine de Chauvigny

Piscine de Chauvigny

Piscine de Chauvigny

Péle sportif Mélusin oul

Pole sportif Mélusin oul

Péle sportif Mélusin oul

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Les mousses a trous

Les cerceaux lestés

Objets a souffler,
(pailles, balles, tubas)

Pour entrer dans l'eau,
s’immerger et se déplacer

Pour entrer dans l'eau,
s’immerger et se déplacer

Pour respirer

Centre Aquatique oul Centre Aquatique oul Centre Aquatique oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui

Piscine de Chauvigny

Piscine de Chauvigny

Piscine de Chauvigny

Pé6le sportif Mélusin oul

Pole sportif Mélusin oul

Péle sportif Mélusin NON

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes




Les ballons

Les mini-buts

Les seaux

Pour jouer Pour jouer Pour jouer a accepter l'eau
Centre Aquatique oul Centre Aquatique oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne NON
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny
Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Les lunettes

Les plaquettes

Les brassieres

Pour mieux voir sous l'eau

Pour rechercher des appuis, en
orientant ses mains

Pour flotter sans se déplacer ou
pour flotter et se déplacer

Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Ooul Centre Aquatique Ooul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne NON | Bellejouanne NON | Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny

Péle sportif Mélusin NON | Poéle sportif Mélusin NON | Pole sportif Mélusin NON

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Les tapis de relaxation

L'échelle

Le plot

Pour flotter et se relaxer dans

Pour entrer dans 'eau

Pour entrer dans l'eau, sauter,

l'eau plonger
Centre Aquatique oul Centre Aquatique oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny
Pé6le sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes

Base aquatique de Bonnes




Les pains La paniére Le tapis a trou

Pour entrer dans l'eau et se dé-

Pour se déplacer Pour jouer placer

Centre Aquatique Oul Centre Aquatique oul Centre Aquatique Oul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne oul Bellejouanne oul
La Ganterie oui La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny

Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul Péle sportif Mélusin oul
Base aquatique de Bonnes Base aquatique de Bonnes Base aquatique de Bonnes

Le tapis 1 trou ou 2 L'arrosoir

Pour flotter et se déplacer Pour jouer avec l'eau
Centre Aquatique Oul Centre Aquatique Ooul
La Blaiserie oui La Blaiserie oui
Bellejouanne oul Bellejouanne Ooul
La Ganterie oui La Ganterie oui
Piscine de Chauvigny Piscine de Chauvigny
Péle sportif Mélusin NON | Pole sportif Mélusin oul

Base aquatique de Bonnes Base aquatique de Bonnes




LES TEXTES
OFFICIELS
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Références

. Bulletin officiel spécial n°2 du 26 mars 2015 est consacré au programme d'enseignement de
I'école maternelle.

. Bulletin officiel spécial n°11 du 26 novembre 2015 est consacré aux programmes d'enseignement
de I'école élémentaire.
Attestation scolaire « savoir-nager » : décret et arrété du 9 juillet 2015 J.0. du 11-7-2015
Circulaire relative a I'enseignement de la natation : BO n°34 du 12 octobre 2017

Taux d'encadrement de I'activité natation a I’école

groupe classe constitué| groupe classe constitué [ groupe classe comprenant des
d'éleves d'école mater- |d'éleves d'école élémen-| éléves d'école maternelle et des
nelle taire éléves d'école élémentaire
Moins de 20
s 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
éléves
De 20a30
L 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
éléves
Plus de 30
L 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants
éléves

Présentation aux classes par les professionnels de natation en amont des séances

Ce temps de présentation sera obligatoire pour tous groupes d’éléves découvrant pour la premiére fois
I’activité ET/OU un nouveau bassin. Devront étre présentés les éléments suivants :

=  POSS et reglements intérieurs de chaque bassin

=  Les équipes a disposition (contact du bassin, nombre de professionnels et noms des référents et
chefs de bassin),

=  Les plans des bassins (sans évaluation diagnostique intégrée)
=  Le matériel

=  Le déroulement de I'activité en quelques mots. (Compétences, objectifs, familles travaillées, éva-
luations, présentation de vidéos, etc.)

=  Hygiéne (Malo a I'’eau par exemple) et sécurité, premiéres consignes y compris.



Les intervenants pour I'enseignement de la natation

Les intervenants professionnels

Les éducateurs sportifs titulaires d'une carte professionnelle en cours de validité ou les fonctionnaires
agissant dans l'exercice des missions prévues par leur statut particulier sont réputés agréés par les
services de I'éducation nationale. S'ils y sont autorisés par le directeur d'école, ils peuvent assister
I'enseignant dans I'encadrement des éléves et I'enseignement de la natation, notamment en prenant en
charge un groupe d'éleves, selon les modalités définies préalablement avec |'enseignant.

Les intervenants bénévoles

Des personnes susceptibles d'apporter leur contribution bénévole aux activités physiques et sportives
peuvent étre autorisées a intervenir au cours des enseignements.

Ces intervenants bénévoles sont soumis, d'une part, a un agrément préalable (sauf s'ils relévent d'une
des situations prévues au point précédent, « les intervenants professionnels »), délivré par I'lA-DASEN,
agissant sur délégation du recteur, apres vérification de leurs compétences et de leur honorabilité et,
d'autre part, a l'autorisation du directeur d'école.

lls peuvent selon le cas :

- assister I'enseignant dans les activités que celui-ci conduit avec un groupe d'éléves ;

- prendre en charge un groupe d'éleves que l'enseignant leur confie. Dans ce cas, ils assurent la
surveillance du groupe et remplissent une mission d'animation d'activités (parcours, ateliers, jeux
guidés, etc.) selon les modalités fixées par I'enseignant.

Des sessions d'information sont organisées pour préparer les intervenants bénévoles a participer a
I'encadrement de ces activités.

Vous trouverez des éléments complémentaires au sujet de la participation d’intervenants extérieurs en
suivant ce lien : http://ww?2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2188. Les informations
relatives a la procédure d’agrément des intervenants extérieurs apportant leur concours aux activités
physiques et sportives se trouvent dans la circulaire interministérielle n® 2017-116 du 6 octobre 2017.

Cas particulier des personnes en charge de I'accompagnement de la vie collective

Les accompagnateurs bénévoles assurant I'encadrement de la vie collective (par exemple, dans le cadre
du transport, des vestiaires, de la toilette ou de la douche), mais n'intervenant pas dans une activité
d'enseignement, ne sont pas soumis a l'agrément préalable des services de I'éducation nationale.
Toutefois, leur participation est soumise a I'autorisation préalable du directeur d'école.

En tout état de cause, un accompagnateur bénévole ne peut se retrouver isolé avec un éleve.

A I'école maternelle, dans le cadre de leur statut, les agents territoriaux spécialisés des écoles
maternelles (ATSEM) peuvent utilement participer a I'encadrement de la vie collective des séances de
natation. lIs ne sont pas soumis a I'agrément préalable de I'l|A-DASEN.

Les auxiliaires de vie scolaire, ne comptant pas dans le taux d’encadrement, accompagnent les éléves en
situation de handicap a la piscine, y compris dans |'eau, quand c'est nécessaire, en référence au projet
d'accueil individualisé ou au projet personnalisé de scolarisation. Ils ne sont pas non plus soumis a
agrément. Leur role se limite a I'accompagnement du ou des éleves handicapés.

Les différents personnels qui sont amenés a accompagner les éleves dans I'eau peuvent utilement suivre
les sessions d'information destinées aux intervenants bénévoles.


http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2188
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=118162

LES DIFFERENTS
TESTS

Décret et arrété du 9 juillet 2015 J.O. du 11-7-
2015

Circulaire relative a l'enseignement de la nata-
tion : BO n°34 du 12 octobre 2017




Test anti panique

La pratique des sports nautiques est subordonnée a la réussite d’un test permettant d’apprécier la
capacité de I’éleve a se déplacer dans I'eau, sans présenter de signe de panique. L'obtention du certificat
d’anti panique permet I'accés aux activités aquatiques sur temps scolaire.

Conditions de réalisation du test

Sur un parcours de 20 metres, habillé de vétements propres (tee-shirt et, si possible, pantalon léger, de
pyjama par exemple) et muni d’'une brassiére de sécurité conforme a la réglementation en vigueur,
avec passage sous une ligne d’eau, posée et non tendue.

Précisions
En piscine, le départ est réalisé a partir d’un tapis disposé sur I'eau, par une chute arriere volontaire. Si
le test est réalisé en milieu naturel, le départ est effectué de la méme maniére a partir d’'un support

flottant. Le parcours est réalisé dans la partie d’un bassin ou d’un plan d’eau d’une profondeur au moins
égale a 1m 80.

Test d'aisance aquatique

Le certificat d’aisance aquatique est défini par l'article A. 322-3-2 du code du sport. Ce test peut étre
préparé et passé des le cycle 2 et, lorsque cela est possible, des la grande section de |I’école maternelle.
Sa réussite peut étre certifiée par tout enseignant des établissements d’enseignement publics ou des
établissements d’enseignement privés sous contrat avec I'Etat, dans I'exercice de ses missions.
L'obtention du certificat d’aisance aquatique permet I'acces aux activités aquatiques dans le cadre des
accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).

Conditions de réalisation du test

Dans le département de la Vienne, le test sera réalisé sans brassiere., correspondant aux attendus de
fin de cycle 2. Pour information, une version du test réalisée avec brassiére permet a I'enfant de
pratiquer des activités nautiques sur les temps périscolaires ou extrascolaires.

Le test permet de s’assurer que I'éleve est apte a :
— effectuer un saut dans I'eau ;
— réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;
— réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;
— nager sur le ventre pendant vingt metres ;
— franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.

LIEN VIDEO



https://dai.ly/x7q89dy

Test nécessaire avant la pratique des sports nautiques sur temps scolaire
CIRCULAIRE n°2000-075 du 31 mai 2000 NOR : MENE0001350C

La pratique des sports nautiques est subordonnée a la réussite d'un test permettant d'apprécier la capacité de I'éleve a
se déplacer dans l'eau, sans présenter de signe de panique, sur un parcours de 20 métres, habillé de vétements
propres (tee-shirt et, si possible, pantalon léger, de pyjama par exemple) et muni d'une brassiere de sécurité conforme a
la réglementation en vigueur, avec passage sous une ligne d'eau, posée et non tendue. En piscine, le départ est réalisé a
partir d'un tapis disposé sur I'eau, par une chute arriere volontaire. Si le test est réalisé en milieu naturel, le départ est
effectué de la méme maniére a partir d'un support flottant.

Le parcours est réalisé dans la partie d'un bassin ou d'un plan d'eau d'une profondeur au moins égale a 1m 80.

La réussite a I'épreuve est attestée par le conseiller pédagogique en éducation physique et sportive, de circonscription
ou départemental, ou un professionnel des activités physiques et sportives du lieu ou se passe le test : en piscine, ce
professionnel pourra étre un maitre nageur sauveteur (1), ou bien un éducateur ou conseiller territorial des activités
physiques et sportives titulaire ou bien, dans les piscines parisiennes, un professeur de la ville de Paris. Sur une base de
plein air, ce professionnel pourra également &tre un titulaire du brevet d'Etat de I'activité concernée (voile, canoé-
kayak, aviron).

ECOIE et e e et a e et sae e s
Niveau de la classe : ....cccovvevvcvieeenciieeeciien, Nom de I'eNSiZNaNt & c.ccoveeeeeeeeer e et
Date & e LEBU & ettt sttt ettt ettt s bt e et sr et e e e e ae e saeeue et eeaeraeenn

Les éleves dont les noms suivent ont été reconnus aptes a pratiquer les activités nautiques sur temps scolaire.

NOM Prénom NOM Prénom

L’enseignant Le MNS



Test nécessaire avant la pratique des sports nautiques sur temps périscolaire
CIRCULAIRE n° 2017-127 du 22-8-2017 NOR : MENE1720002C

« ...La réussite au test d'aisance aquatique (cf. annexe 4), ou la validation de |'attestation scolaire « savoir nager » permet
I'acces aux activités aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).
L’obtention du certificat d’aisance aquatique permet I'acces aux activités aquatiques dans le cadre des accueils collectifs

de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).

Le test permet de s’assurer que I'éléve est apte a :

— effectuer un saut dans 'eau ;
— réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;

— réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;

—nager sur le ventre pendant vingt metres ;
— franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.
Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiere de sécurité.

Un certificat attestant de la réussite au test est remis a I’éleve ou a son représentant légal. »

ECOIE & ettt st st e r e a et e reareere e s
Niveau de la classe : ....ccccevvvvveeeiiciieeeviiieee s Nom de I'enseignant & ......ccovecveiieinrcre e s
Date & ot LU & ettt ettt et s et e et r e saeese et b eaebennee s

Les éleves dont les noms suivent ont été reconnus aptes a pratiquer les activités nautiques sur temps périscolaires.

NOM Prénom NOM Prénom

L’enseignant Le MNS
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Centificat d'aisance aquatique

NOM:
Cachet de I’établissement et signature du directeur
del’école ou duchef d’établissement Prénom :
Date de naissance : / /

Ecole /Collége :

4
Ea aoﬂo l t d ! 0 ! ! ! ! ao
Le professeur des écoles, ou le professeur d’éducation physique et sportive (1), certifie que I'éléve

a passé avec succes le test défini par larticle A.322-3-2 du

code du sport.

le_ /_/

Nom et signature du professeur

(1) Rayer la mention inutile




Attestation scolaire « savoir-nager »

L'attestation scolaire « savoir-nager » (ASSN) est validée prioritairement dans les classes de CM1, CM2
ou sixieme. Cette attestation, délivrée par le directeur de I’école ou le principal du collége, est signée
par le professeur des écoles et un professionnel qualifié a I’école primaire, ou par le professeur
d’éducation physique et sportive au collége. Elle permet I’acces aux activités aquatiques dans le cadre
des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).

Conditions de réalisation du parcours

Réalisation en continuité, sans reprise d’appuis solides (au bord du bassin, au fond ou sur tout autre
élément en surface). Aucune contrainte ou limite de temps. Sans lunettes.

Précisions
La hauteur du bord a I'’entrée dans I’eau doit étre comprise entre 0 et 80 cm. Au-dela, le départ peut
étre réalisé sur le c6té du bassin ou depuis I'une des marches de I’échelle. La profondeur doit étre au

minimum de 1,50 m du c6té du départ. Le parcours doit étre réalisé tout au long a au moins 1 métre
d’un bord latéral du bassin ou de tout appui solide.

Parcours type

1. A partir du bord de la piscine, entrer dans I'eau en chute arriére (attention a la hauteur de

chute)

Se déplacer sur une distance de 3,5 métres en direction d'un obstacle

Franchir en immersion compléte I'obstacle sur une distance de 1,5 métre

Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 métres

Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15

secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 métres

6. Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale a une position
dorsale

7.  Se déplacer sur le dos sur une distance de 15 métres

8.  Au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale
dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des
15 métres

9.  Seretourner sur le ventre pour franchir a nouveau |'obstacle en immersion compléte

10. Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

ukwnN

Déplacement dorsal 15m +

A I
. T = Déplacement ventral| ~
‘—
<+
S 4 2 Arrigre
Déplacement ventral 15m + Obstacle

LIEN VIDEO
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Attestation seolaine
du « savoin-wnager »

Cachet de I’établissement et signature du directeur
del’école ou duchef d’établissement NOM :

Prénom :

Date de naissance : / /

Ecole /Collége :

Attestation scolacre du « davoin-nager »

Le professeur des écoles, ou le professeur d’éducation physique et sportive (1), certifie que I'éléve

a passé avec succes le test défini par larticle A.322-3-2 du

code du sport.

le_ /_/

Nom et signature du professeur

(1) Rayer la mention inutile




LES EVALUATIONS



Matériel utilisé :

Observations

Se propulser avec ou
sans matériel sur 10 m

Se propulser avec du
matériel ou une aide
sur au moins 5m

Se déplacer le long du
mur ou avec la ligne
d’eau

Etoile dorsale ou
ventrale maintenue 5
sec

Equilibre

Etoile dorsale ou
ventrale avec matériel
non maintenue 5 sec

Déplacement vertical
uniguement avec ou
sans aide

Mettre la téte sous
I’eau et ramasser un
objet en PP voire en MP

c
.0
g Faire des bulles sous
£ 'eau
E
. Accepter de se faire
% arroser, de mettre la
o téte sous I'eau
w
Saut dans I'eau PP ;
MP ; GP avec ou sans
s matériel (perche)
@
()
=
2 Entrée dans I'eau
% facilement (marches ;
[} échelle...) sans
B
S
=)
c
K1 Accepter de rentrer
seul dans I'eau en
. petite profondeur
b=
=]
3
b S CLASSE
w
€
o
c
Ed)
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o
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Immersion




Aucun

isé :

Matériel util

Observations

Se propulser, sans
matériel, sur 50 m, en
nage complete

Se propulser sans
matériel sur 50 m,
dans deux positions :
dorsale et ventrale

Se déplacer sans
reprise d’appuis sur
25m

Maintenir un équilibre
vertical pendant 15
sec

o Basculer d’une
22| position ventrale a
‘S | une position dorsale
(=2 .
w et inversement
Maintenir I'étoile
dorsale ou ventrale
plus de 5 sec
Franchir un obstacle
en immersion
compléte, sur une
distance d’1m50
c
2
0 Aller en GP et en
@ | ramener un objet
£
E
Etre capable d’entrer
.. dans I'eau en GP et se
K] laisser remonter
8 passivement
w
Plonger en GP
=1
©
(J
=
n
g Chuter en avant ou en
-] arriere, accroupi
()
0
S
=
c
R T
:E Sauter en MP, voire en
15 P
S G
&=
L
€
o
c
§d]
—
o
]!
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ECLAIRAGES
DIDACTIQUES



Logique interne de I'activité

NAGER C’EST : Tout en nageant :
- évoluer dans le milieu aquatique, = longtemps ou loin sans se fatiguer
- en autonomie, sans aide de matériel, =  le plus vite possible.
- dessus, sous I'eau, au fond,
- par des modes de déplacements variés
Facteurs biomécaniques
LE CORPS PROJECTILE LE CORPS PROPULSEUR LE CORPS FLOTTANT

C’est la capacité de passer a travers
la masse d’eau avec un minimum
de freinage.

C’est la capacité d’accélérer
périodiquement la masse de son
corps en utilisant ses propulseurs
avec le meilleur rendement.

C’est la capacité de se laisser
flotter, de se laisser équilibrer par
I'eau : ne rien faire dans I'eau et
choisir la forme du corps entrainant
une orientation voulue.

Points de repéres importants :

- La position de la téte va faciliter
I"acquisition de la posture et
réduire le maitre couple.

- Le réle des bras devient capital en
tant que gouvernail pour modifier
ou conserver une direction et
demeurer légérement immergé.

Axes a développer qui interférent
constamment et se completent :
- La structuration de I'espace

- La ventilation

- 'organisation et 'utilisation des
propulseurs

Points de repéres importants :

- Pas d’impulsion dans les bascules.
- La nuque est fléchie et les bras
sont relevés pour servir de
gouvernail.

Il cherche a limiter I'effet des
résistances :

- en s'immergeant,

- en se déformant et se rapprochant
de la goutte d’eau,

- en s’alignant pour faire coincider
les segments avec |'axe de
déplacement.

Il cherche a réduire les
perturbations provoquées par les
forces non directement impliquées
dans la propulsion :

- en orientant favorablement ses
surfaces propulsives.

Il cherche I'appui le plus

résistant avec une accélération qui
dépend de sa puissance.

- surface propulsive = avant-bras +
main

- longueur du bras de levier en
profondeur

- fixation des éléments propulseurs
Il cherche a transformer I'ensemble
des actions motrices en actions
propulsives :

- en poussant vers l'arriere,

- en juxtaposant les forces de
réaction a I’axe longitudinal du
corps.

Il cherche a quitter les appuis
plantaires :

- en positionnant la téte sous les
bras allongés et immergés, dans le
prolongement du tronc pour
permettre une position horizontale,
- en amenant le bassin le plus
possible a la surface de I'eau pour
augmenter le volume thoracique.

Ressources sollicitées

Au niveau affectif

Gérer la notion de réussite ou d’échec.
Chez le débutant I'’eau peut étre ressentie comme hostile, comme un espace agressif,
un obstacle a la réalisation d’'une performance.

Au niveau
bioénergétique

Mise en jeu des différentes filieres de production énergétique en fonction du type
d’effort proposé.

Au niveau bio

La prise d’informations sur ses actions et sur le milieu s’opéere grace aux récepteurs

informationnel visuels et proprioceptifs.
Au niveau La souplesse articulaire pour rechercher I'lamplitude, la coordination motrice assurant
. B . la liaison jambes-bras-respiration, les qualités de force, de vitesse et de régulation
blomecamque tonique (tension-relachement).




Transformations a opérer

La difficulté de la natation est qu’il faut modifier sa motricité pour passer d’'un comportement de terrien
a celui de pratiquant autonome dans I’eau. Cela se traduit par des réorganisations locomotrices et par

une modification des représentations initiales.

ACTIVITE TERRESTRE

NATATION

EQUILIBRE

Equilibre vertical

Equilibre horizontal

Téte verticale

Téte horizontale

Regard horizontal

Regard vertical, Iégérement vers
["avant

Appuis plantaires

Perte d’appuis solides

Soumission a la pesanteur

Soumission a la poussée
d’Archimeéde et a la pesanteur

RESPIRATION

Respiration innée et inconsciente

Respiration consciente et forcée en
vue d’une automatisation

A dominante nasale

Par la bouche principalement

Durée d’inspiration = durée
d’expiration

Inspiration breve et expiration
longue

Pas de résistance a I’expiration

Pression de I’eau a vaincre

Jambes locomotrices

Jambes essentiellement
équilibratrices

Bras équilibrateurs

Bras propulseurs

PROPULSION Appuis fixes et solides Appuis fuyants
Actions musculaires en force Actions musculaires et force
décroissante croissantes
Résistance de I'air négligeable Résistances a I'avancement
Prise d’'informations visuelles et Prise d'informations visuelles,
INFORMATIONS extéroceptives et proprioceptives

auditives pour se déplacer

pour se déplacer
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surface
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Je vais ramasser au fond
de I'eau avec la main

Je mets
la téte Je sais faire
complétement des bulles

sous l'eau ° ° dans I'eau

J'accepte de me laisser tomber
vers |'avant et de rester

Je me laisse

glisser sur le allongé sans matériel Je me laisse
ventre glisser sur le
sans matériel : Je me déplace dos avec du

sur le ventre mateériel
avec du
matériel

a |'aide de mes jambes ou de mes bras

(la fleche)

Je fais
|'étoile de mer
sur le dos, avec

du matériel

Je fais I'étoile de me
sur le ventre,

la téte dans I'eau,
sans matériel

Je me déplace allongé sur le
dos avec du matériel, a I'aide
de
mes
jambes

Je glisse du bi-gliss
avec de |'aide

Je saute debout du bord
avec de |'aide
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Je reste sous I'eau
pendant 10 secondes

la piscine dans
le grand bain en m'aidant

Je souffle dans I'eau 10 fois
de suite

dans I'eau et
je me laisse
remonter
sans
bouger

Je touche le fond de

de la perche ou de I'échelle

Je me laisse
glisser sur le ventre
sans matériel

sur le dos

Je me
laisse glisser
sur le dos

sans mateériel

Je saute dans
|'eau sans

Je me déplace sur
le ventre sur 5 ou 10 métres
2 I"'aide de mes bras et

de mes jambes

Je fais I'étoile de mer

sans matériel

Je glisse du

[y
o
o
o
o
w}
=)
)

materiel

sans matariel
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Je nage
|2 brasse
en respirant

réguliérement

le crawl en

Je plonge et j'enchaine
une nage au choix

J'inspire court
@ et j'expire

longtemps

associant larespiration

Je sais faire le plongeon
canard pour aller
cehrcher un anneau

Je nage alternativement
en dorsal en
associant la
respiration

Je remorque mon copain
en difficulté a I'aide
d'une frite

Je me déplace le +
longtemps sous I'eau

Je maitrise
la coulée
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ANNEXES

Proposition de situations ludiques :
+ Entrées dansl'eau
+ Immersion / Respiration

Propulsion

*

Equilibre

*
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