Voeuil et Giget — Janvier et Février 2026

Lundi 5 janvier

Mardi 6 janvier

Jeudi 8 janvier

Vendredi 9 janvier

Chou blanc/Lardons
Steak haché (frais)
48|

Petits pois extra fins ==
St Nectaire
Banane

Radis / Beurre
# Saumon beurre blanc

Epinards@

48]

Verre de lait=+
Galette des Rois

Bouillon de légumes vermicelle i
Pizza 4 fromages

(emmental, mozzarella, chévre, ==
cheddar)
Salade verte
Clémentine

Carottes rapées
Sauté de Iap[n #
Lentilles e
Brie

FIanby@

Lundi 12 janvier

Mardi 13 janvier

Jeudi 15 janvier

Vendredi 16 janvier

Crépe au fromage
Roti de boeuf (frais)

Haricots verts ==
Camembert
Orange

Velouté de courgettes i
Tourte aux légumes (h

@ (carottes, poireau, butternut, ceufs
battus, fromage rapé)
Tomme noire
Kiwi

Mache, mais, emmental
Filet de poisson sauce hollandaise
(frais)

Brocolis@

48]

Verre de lait ==
Gateau aux pommes

Choux fleurs en vinaigrette

PR

Cuisses de poulet ==

48]

Frites ==
Petit Louis
Poire

Lundi 19 janvier

Mardi 20 janvier

Jeudi 22 janvier

Vendredi 23 janvier

Betteraves crues rapées/ceufs mimosa

Escalope (;dinde ala
créme/champignons (frais)

Verre de Iait@
Donut #

Salade de riz
Filet mignon sauce moutarde (frais)

a8

Chou-fleur ==
Kiri
Clémentine

Soupe maison e
Filet de poisson sauce curry (frais)
Semoule@

Tomme blanche
Pomme

Radis rose alpin ciboulette &
Parmentier de courge aux lentilles &

a8

Petits suisses nature sucrés ==

Lundi 26 janvier

Mardi 27 janvier

Jeudi 29 janvier

Vendredi 30 janvier

Sardines/beu[re
Navarin d’agneau i (frais)
Pommes de terre vapeur
Cantal
Kiwi jaune

48]

Lentilles vinaigrette =~

a5

Omelette au fromage =
Julienne de Iégumes@ #
Carré frais

Banane

Carottes rapées

Sauté de veau aux épices du soleil B
(frais)

BIéEE

F1 Fromage blanc/ Confiture

Duo de choux
Pavé de saumon (frais)
Galettes de légumes (Pommes de

terre, petits pois, carottes) #
Bliche du Pilat
Compote bio

= Bio # Fait-maison

# Surgelés




Lundi 2 février

Mardi 3 février

Jeudi 5 février

Vendredi 6 février

Méche / Feta / Mais
Daube de boeuf B

Chou Romanesco #

Radis / Beurre

Couscous de légumes &
(carottes, navets, céleri, courgettes,

Salade chevre chaud i
Poisson du jour sauce paprika (frais)
Pommes de terre vapeur

Velouté de pois cassés &
Roti de porc (frais)
Haricots verts aux marrons

P pois chiches) Plateau de fromages Plateau de fromages
Vs:;;zgt; Semoulel@ Yaourt sucré T3 Clémentine
- Comté
Compote@
@ Bio 5 Fait-maison # Surgelés




