
CANTINE SCOLAIRE - ECOLE YVES DUTEIL
DU 28 Février au 31 MARS 2022

Menu élaboré par Madame Elsa MANANT
Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT 16

LUNDI 28 Février MARDI 1er JEUDI 03 VENDREDI 04

Chou blanc aux lardons

Cabillaud

Epinard à la crème

Verre de lait

Beignets de carnaval (frais)

Carottes râpées

Saucisse (frais)

Pois cassés

Yaourt sucré

Menu végétarien

Betteraves cuites /féta (frais)

              Œufs sauce tomate
Semoule

Coulommiers 

Pomme

Radis noirs beurre

Blanquette de veau (frais)
Riz

Tomme noire

Clémentine

LUNDI 07 MARDI 08 JEUDI 10 VENDREDI 11

Potage de légumes

Cuisse de poulet

Poêlée lyonnaise
(P de T, H verts, Champi, Carottes)

Vache qui rit

Œufs au lait

Menu végétarien

Crêpes fromage

Flan de chou-fleur

Julienne de légumes
Salade verte

Brie

Banane

Salade d’endives mimolette 

Roti de bœuf (frais)

Frites

Emmental

Compote de pommes

Céleri rémoulade

Brandade de morue maison

 Salade verte

Bûche du Pilas

Liégeois au chocolat

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18
Salade de pâtes vinaigrette

Filet mignon de porc (frais)
sauce moutarde
Haricots verts

Camembert
Poire

Brocolis

Tartiflette aux lardons (frais)

Salade verte

Crème vanille caramel

Soupe à la tomate vermicelle

Saumon sauce citron
Panais

Yaourt aromatisé 
Banane

Menu végétarien

Lentilles vinaigrette
Omelette haricots verts

Saint Nectaire
Kiwi jaune

LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25
Menu végétarien

Salade verte emmental maïs

Pâtes tricolores au fromage

Flamby

Salade de pommes de terre au
thon

vinaigrette

Steak haché (frais) 

Petits pois extra fins

Saint Moret
Orange

Taboulé (raisins secs, tomates,
courgettes)

Filet de colin
Carottes vichy

Fleur d’Aunis

Poire

Betteraves râpées

Bœuf bourguignon (frais)
Pomme de terre vapeur

Tartare

Yaourt aux fruits

LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 31
Radis roses beurre

Roti de porc au miel
Pommes cuites

Fromage blanc sucré

Moelleux chocolat

Menu végétarien

Asperges et œuf dur

Couscous de légumes
(semoule, légumes, pois

chiches)

Kiri
Kiwi vert

Carottes râpées

Colin meunière
Pâtes au beurre

Babybel

Glace


