Menus cantine scolaire du 20/02/2023 au 17/03/2023 validés par Mme Bellivier Diététitienne au Centre de Gestion de la FPT16

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

20/02/2023

21/02/2023

|menu végétarien

23/02/2023

24/02/2023

Carottes rapées

Choux blancs aux lardons

Betteraves cuites/féta

Radis noirs beurre

Saucisse (frais) Cabillaud (frais) ceufs sauce tomate [ i Blanquette de veau
= Pois cassés e Epinard a lacréeme [ semoule A | Carottes vichy [}
Yaourt sucré [ Verre de lait | Camembert a5 | Tomme grise [
i, Beignets de carnaval (frais) Pomme Banane
27/03/2023|menu végétarien 28/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

Pamplemousse surimi
Cuisse de poulet Fi

@ Crépe fromage
# Flan de julienne de légumes[f]

Roti de boeuf (frais)

Salade d'endives mimolette

Carottes rapées céleri rémoulade
4 Brandade de morue

2 Poelée lyonnaise Salade verte i Frites Eﬁ Salade de mache
(PdeT, H vert,champ, carottes,lardons) Brie Emmental Blche du Pilas
Vache qui rit Banane Compote de pommes [f] Liégeois au chocolat [
= CEufs au lait
06/03/2023 07/03/2023 09/03/2023|menu végétarien 10/03/2023

Soupe tomate vermicelle

Radis rose beurre

Maquereau

Brocolis

i  Gratin de macaronis, salsifis &, Filet mignon de porc frais Osso Bucco de Veau =3 Pizza 4 fromages
e Saumon sauce moutarde sauce fond brun (cheévre et mozza [}
Petit suisse 4| Haricots verts 4| # Duo de panais et carottes sautés gruyéere et cheddar)
Poire Tomme blanche Tartare Kiwi jaune
Créme vanille [ Orange
13/03/2023|menu végétarien 14/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
Duo de choux Salade verte, mais, avocat Taboulé Paté de foie

e Spagettis bolognaise viande[l

Yaourt aux fruits m

Omeletteli croutons, gruyére
Haricots verts a8}
Saint Moret

# Tarte citron meringuée

Pommes cuites
Fleur d'Aunis
Clémentines

i, Réti de porc au miel (frais)

Coeur de merlu frais,sauce hollandaise
Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages
Banane




menu végétarien 20/03/2023 21/03/2023 23/03/2021 24/03/2023
Asperges ceufs durs [ Salade de méache/féta Sardine Carottes rapées
& Couscous de légumes =3 Hachis de beeuf i Petitsalé aux lentilles & Saumon
(semoule, légumes, pois chiches) (égrené de boeuiFH courgettes, riz, Cantal Ratatouille 4
Kiri champignons, gruyere, créme) Pomme Verre de lait a8
Kiwi vert Chavroux a# Donuts
Flamby i
27/03/2023 28/03/2023|menu végétarien 30/03/2023 31/03/2023

Duo de saucisson

ROt de veau frai

S

Salade verte au thon
Escalope de dinde

Lentilles vinaigrette
4 Crousti 100% fromage pané

Choux blancs aux lardons
Filet de flétan (frais)

¥ Haricots blancs créme champignons Haricots verts [ 3 Epinards a la creme [
Saint Nectaire BIé 3| Tomme blanche Petit Louis
Poire Comté Clémentines Banane
Mousse au chocolat Fi
03/04/2021]menu végétarien 04/04/2021 06/04/2021 07/04/2021
Radis noir Endives au thon Courgettes rapées + carottes rapées
Filet de poulet (frais) F4 #  Velouté de courgettes P Roti de boeuf (frais) Lieu noir (frais)
# Galette de légumes Pates tricolores au fromage e Frites 8] Gratin de brocolis EE
Fromage blanc 4] Kiwi jaune Babybel Plateau de fromages
Pomme Coulommiers Cornuelle Glace
surgelé = bio ]  faitmaison =
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