Menus cantine scolaire du 04/09/2023 au 29/09/2023 valides par Melle Manant Dietetitienne au Centre de Gestion de la

EPT16
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
04/09/2023 05/09/2023 Végétarien  07/09/2023 08/09/2023
Tomates mais Melon Concombre alpin Paté de foie
Steack haché frais Eil S Ceeur de merlu Omelette m =1 Sauté d? veau aux
o épices,champignons carottes
* Frites m Tomates provencales Pommes de terre Blé A
Emmental A8 Riz Camembert Ei Comté 4
Nectarine Yaourt E_si Glace Raisin
Végétarien 11/09/2023 12/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Carottes rapées Melon pastéque Tomates/féta Salade de riz @
* Epinards a la creme Eﬂ | Blanc de poulet (frais) * Pavé de Saumon Roti de beeuf (frais)
| Tagliatelles au fromage * Poélée lyonnaise =1 Ratatouille Haricots verts Eﬂ
Créme chocolat 1 gateau Eﬂ Saint Nectaire a3 | Tarte aux pommes Eﬁ Petit Louis
Petit suisse aux fruits P Verre de lait E Prunes
18/09/2023 Végétarien 19/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Radis beurre Betteraves cuites |:| Salade pates ,surimi, tomates Melon
— Roti de porc au miel Oeufs tomate m _Pain de poisson sauce mousseline Navarin d’agneau frais
= Pommes cuites Semoule @ bc;is*)n,thon,tomate grU\EE'ie creme ceufs]  Carottes Pommes de terre vapeur
Blche du Pilas Kiri @ Mache Cantal jeune Fi
Moelleux au chocolat  F4 Raisin Gouda A8 | Yaourt aux fruits 4t
Glace
25/09/2023 26/09/2023 28/09/2023 Végétarien 29/09/2023
Tomates vinaigrette Péches au thon mayo Radis beurre Salade mais
Roti de veau (frais) Moules mariniére Escalope de dinde frais Pizza 4 fromages,
Lentilles 'S frites A8 Petits pois extra fins B | (tomate emmental chévre mozza cheddar)
Fromage blanc 8| Chavroux Gateau du chef Compote Al
Raisin Verre de lait @




Menus cantine scolaire du 02/10/2023 au 20/10/2023 validés par Melle Manant Diététitienne au Centre de Gestion de la

FPT16
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Asperges ceuf dur Fi Macédoine légumes Duo de choux Tomates mimolette
Hachis de boeuf (égrené) > ¢ Colin meuniére Omelette Filet mignon de porc (frais)
Ri tte, champi 8 =
12, couree eérivaér:eplgnon’creme * Haricots beurre a3 * Ratatouille “l Purée de pomme de terre
Tomme noire Saint Moret 3] Coulommiers Eﬂi Yaourt nature sucré 3]
Prunes Banane * Donuts Eﬁ
Végétarien 09/10/2023 10/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Semaine du goat menus des enfants
a voir a la rentrée avec les enseignants
16/10/2023 Végétarien 17/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Maqueraux Carottes rapées Radis noirs Taboulé
Filets de Lieu *  Couscous aux légumes Spaghettis bolognaise  Fi * Cuisse de poulet @
Riz a la tomate 5| * Falafels Kiri 3] * Brocolis 48]
Gouda a8 Flan maison 45 Liégeois au chocolat Brie a2
Poire Pomme

*

surgelé

fait maison

Bio m




